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内容概要

有時候，置身在陌生的國度，我們才會發現，自己對很多事物的認識如此淺薄－－色彩，溫度，生活
，笑容，幸福的定義。

本書作者掙脫日日夜夜永無止境的插畫工作，兩趟到西班牙和古巴的長程旅行，讓他在陽光和鏡頭底
下，看到一種簡單而快樂的人生。
有些幸福好像很遠，其實很近。
作者帶回來的數百張影像，提醒我們，最幸福的時刻往往來自於簡單的心境，以及能夠專注於當下的
眼光。

這是一本聽得到笑聲的影像書，笑聲在異國湛藍的天空，在安靜的街頭巷尾，也在人們純真自在的表
情中。
西班牙的熱情與陽光，古巴的單純與自足，為「Simple Life」下了最好的註解。

「世界上最寬闊的是海洋，比海洋更寬闊的是天空，比天空更寬闊的是人的胸懷。
」
作者引述雨果的名言，作為此行最美妙的體會。

如果旅行是為了換得一個自由的時空，那麼，旅行結束時，希望帶回來的是自由的心情。

心情自由了，快樂就來了⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<簡單．快樂。�>>

作者简介

馬賽（Kyo）
六年二班。
來自宜蘭蘇澳馬賽小地方。

廣告人、插畫工作者、旅行攝影者、數位創作講師。

2006至2009連續三年於法雅克展出個人主題攝影展－－「詩意．天空．台北 」、「冬舞西班牙」和「
單純．古巴」。

曾獲2007 紐約國際廣告獎（New York Festival）最佳平面插畫金獎、 英國倫敦藝術獎（London
International Awards ）最佳海報銀獎、 D&AD 設計與藝術指導全球創意獎插畫類in book 獎、莫比斯廣
告獎（The Mobius Advertising Awards）平面廣告插畫金/銀獎、 澳洲國際廣告獎（AWARD Awards ）最
佳平面插畫雙銅 、龍璽廣告獎 工藝類大獎插畫 金/銅獎、 4A自由創意廣告獎 最佳海報及最佳平面廣
告系列金 獎，2008新光三越國際攝影大賽佳作、VISA亞洲攝影大賽決選⋯⋯等等。
現為自由工作者。
台灣師大美研所進修中。
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