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内容概要

　　生活更簡單！
心靈更富有！
讓自己更幸福！

　　享譽世界的靈魂導師法頂禪師，與您分享幸福生活的秘訣！

　　本書是法頂禪師繼暢銷全球的《無所有》之後的重磅力作，集結了大師的所有精華文章，包括大
師三十多年來所寫的隨想錄、法文等著作的精粹及大師在山居生活中感悟到的高深禪理，由法頂禪師
的弟子柳時華親筆實錄，是一部靈動的思想傳記，處處閃耀著智慧的靈光。

　　發人深省的文字，將讓您敲開生命的另一扇門，一睹靈魂所在的山上，那清淨高遠的生命之花的
香氣與光彩。
每一篇樸實無華、撼動人心的文章，都閃耀著法頂大師所闡揚的精神：在大自然中充實地生活，從中
體會內心的風景。
你將從而發現生命的真正內涵，讓生活變得簡單自在。

　　◎空山靈語，活在無華！
一本讓心靈更富有、深深影響內在的經典！

　　是什　樣的一本書，能在韓國狂賣兩百五十萬本？
是什　樣的人，一個人住在沒有門牌，也沒有門號的地方，而能成為民風剽悍韓國人的精神導師？

　　作者法頂禪師是一位獨居深山、以身踐道的出家人。
為了讓心靈更富有，法頂法師選擇了清貧的生活，在大自然充實地生活，探索生命的真理，體會內心
的風景。
「法頂」這個名字，本身就已然是山，是草茅，是清淨，讓我們無論身在何處，都毫無罣礙，身心自
然安在。

　　法頂禪師雖然獨居深山，卻以文字與世人保持靈魂的交流，所出版的文字均獲得讀者的極高評價
，其經典之作《無所有》更是在韓國牽起熱銷狂潮，後來更是暢銷全球！
本書薈萃了法頂禪師的精華文章，它是一本你即使無法馬上讀完，也會愛不釋手地擺在身邊的經典之
作。
因為它絕非單單一本書，而是經常陪在身邊的修行同伴，它的美妙如同“一杯剛泡好的綠茶，芬芳的
香氣久久都還像剛泡時的濃鬱。
”
　　◎生活簡單自然，內心風景無限！

　　現代生活充斥了太多物欲，過度追求炫耀裝飾的生活，其實就像一座“富足的監獄”。
本書沒有有高深的佛理，或是讓人大徹大悟的珠璣，有的只是包含真誠、自然灑脫的文字，卻仿若松
樹上的甘露，為內心帶來最動人的風景，最終讓你領會外在的富裕永遠比不上內心真正的充實。

　　◎生命常保新鮮，生活精彩綻放！

　　要活出自由，活出魅力，就需要不斷豐富自己的內在，提升靈魂的品質。
只有這樣做，才會事事新鮮，和風拂面，生活就會更加幸福！
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法頂禪師的空山靈語，啟悟您活在當下，放棄複雜，放棄物欲，從思想的固定框架中跳脫，讓生命的
每一剎那精彩盡情那綻放。
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作者简介

　　法頂禪師
　　當代最具代表韓國修行精神的僧侶。
1954年在當代高僧曉峰禪師門下受戒出家、歷任韓文大藏經版譯經委員、佛教日報主筆、松廣寺研修
院院長等職。

　　法頂禪師因循自然，以身作則的生活如同蒼松屹立不搖，其一貫追求人生真理與哲學的態度讓世
人認清真正修道者的面貌。
時光流逝，禪師所著的《無所有》（天下文化出版）、《站著的人們》、《水聲風聲》、《鳥兒離開
的森林很寂寞》、《活著，就要幸福》（遠流出版）等隨筆集卻還長久地在人們心中留下了深深的感
動。
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