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内容概要

此書分成三個部分，主要翻譯自巴赫醫師的原始著作和演講稿，分別是：
Part I —— 《自我療愈》（Heal Thyself）
Part II ——《人因自己受苦》（Ye Suffer From Yourself）
Part III —— 《讓自己自由》（Free Thyself）
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作者简介

艾德華·巴赫（Edward Bach， 1886-1936）英國皇家學院内科醫師（L.R.C.P）、皇家學院外科醫師會
員（M.R.C.S）、醫學士（M.B）、外科醫學士（B.S），具劍橋大學公共衛生學位（D.H.P），發明一
套擷取野生植物精華的完整醫療體系——巴赫花精（Bach Flower Remedy）
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【鄭重聲明】
【前言】
【推薦序】Accept and Understand Change —— Julian Barnard
療愈必然來自于内在 — 李穎哲
Part I —— 自我療愈（Heal Thyself，1931）
【譯者序】從尋求治療到自我療愈 — 魏愛娟
【導讀】單純、統一、和諧 — 魏愛娟
内文
Part II ——人因自己受苦（Ye Suffer From Yourself，1931）
【譯者序】自内在療愈自我 — 黃韋睿
【導讀】完美的醫療體系 — 李穎哲
演講稿
Part III —— 讓自己自由（Free Thyself）
【譯者序】自由的幸福人 — 吳謝興
内文
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