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内容概要

　　「別再叫我宅女！
」「我為什麼沒人愛！
」「我明明有化妝啊！
」 　　2006年宅男當道！
2009年宅女出頭！
但是他們真的快樂嗎？
真的想被冠上「不修邊幅」、「不懂打扮」的名號被眾人嘲笑嗎？
電車男和魚干女的奇蹟只有在日劇裡會發生，現實生活中妳的白馬王子早已和真正的公主遠走高飛。
內在美最重要的年代早已是妳阿公的年代，生活在21世紀的妳現在還敢大聲說外在美不重要嗎？
　　親愛的姐姐妹妹我們站起來！
妳的美由妳自己來創造！
打造無數時尚巨星的彩妝造型達人─藍琳老師，從妳打開本書的這一刻，就是妳專屬的美麗顧問。
　　從今天起，妳和妳心目中的白馬王子之間只存在著一個問題，外在條件再也不必令妳煩惱，妳該
煩惱的只有「妳的時間夠不夠用？
下一個男人也許會更好？
」　　打造過無數時尚巨星的專業達人─藍琳老師，以經驗傳承的方式，透過個人豐富的彩妝造型實
戰經驗，幫助想擺脫「宅女」名號的女性打造一個全新的外在形像，包括：從頭到腳的基礎保養法、
彩妝技巧實戰操作、保養品和化妝品的用語解讀、藍琳不曾公開的保養小秘方，???等超豐富第一手美
麗情報。
讓一直渴望美麗但缺乏自信的宅女，終於可以微笑出門！
　　本書不僅是一本彩妝工具書，更是讓妳擺脫宅女宿命，迎接好運好緣分的桃花萬靈丹。
各位宅女姐妹們，時間一到，請準時服用！
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