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前言

　　開錯窗戶的小女孩　　「如果一個人不知道他要駛向哪個碼頭，那麼任何風都不會是順風。
」　　－－古羅馬政治家／塞涅卡　　在一個晚上，有一個人在房間裡四處找東西。
另一個人問他：「你在找什麼呢？
」　　「我弄丟了一個金幣。
」找東西的人回答。
　　「是掉在房間的中間，還是牆邊？
」　　「都不是。
我把它掉在房間外面的草地上了。
」　　「那你為什麼不到外面去找呢？
」　　「因為那裡沒有燈光呀！
」　　你一定覺得尋找金幣的這個人思維邏輯很可笑，就像成語「刻舟求劍」，到最後花了許多力氣
，卻什麼也沒得到！
然而，我們在生活中卻常常可以看到，有些人每天都在錯誤的地方尋找他們想要的東西。
　　有人在邪惡上尋找勇敢，而這種尋找最終會讓他頭破血流；有人在謊言中尋找安慰，而這種尋找
只能讓他墮落；有人想從吝嗇者身上得到慷慨，最終將一無所獲；有人想在薄情寡義者身上尋找愛情
，卻落得傷痕累累；還有太多的人想從藥物、酒精或者感官的興奮中找到安寧與快樂，最終將遭受滅
頂之災。
　　不要在錯的地方找東西，除了會浪費寶貴的精力和時間，甚至有可能最後的結果還是以悲劇收場
。
　　若要有所收穫，必須選擇正確的目標。
就如一個想要找到金礦的採礦者，如果他認為在海灘上挖掘更容易，就在海灘上尋找金子的話，那麼
他找到的肯定只是一堆堆的沙土，而永遠不可能找到金子。
他必須在堅硬的石頭和泥土當中挖掘，這樣才能找到想要的寶藏。
　　不要在錯的地方找東西，不要選擇錯誤的方向，這些話說來簡單，可實際生活中這樣的事情可能
每天都在上演。
　　有一個小女孩趴在窗臺上，憂傷地看著窗外的叔叔正在埋葬她心愛的小狗，不禁淚流滿面，痛哭
不已。
她的爺爺看到了，連忙帶著她到另外一個窗戶旁邊，讓她欣賞他所種的玫瑰花園。
果然，小女孩停止了哭泣，臉上的愁雲一掃而空，心情也頓時開朗了起來。
　　爺爺托起小孫女的下巴說：「乖孩子，妳開錯窗戶了⋯⋯」　　在人生的旅途中，我們是不是常
常也會開錯「窗」呢？
開錯了「窗」，會使本來美好的事物，漸漸變得黯淡無光；會使朋友間純美的友誼，蕩然無存；會使
戀人之間的情感，出現裂痕⋯⋯　　因此，我們做任何事情的時候，都要認真想想：我找對地方，找
對方向了嗎？
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内容概要

　　有一句西班牙諺語說：「不曾流過淚的眼睛，很難欣賞到夜裡美麗的星星！
」　　的確，過於順遂的人生，很容易讓人忽略週遭美好的人事物。
因為在順境之中，選擇似乎顯而易見，不須刻意尋找。
但當身處黑暗、困頓的時候，我們總是誤認為希望、選擇似乎都不見了，變得遙不可及。
其實，一切就像掛在黑夜裡的繁星，它們一直都在，只是周遭環境蒙蔽了眼睛，讓我們視而不見⋯⋯
　　「如果人生能夠重來，我會⋯⋯」相信這句話都曾經在遭遇挫折、遇到險阻時的你我心中響起過
，只是，生命僅此一遭，人生並不會因我們的扼腕、感嘆而重新來過。
只要你下定決心，坦然的面對自己，當下的每一分鐘其實都是重新開始的契機。
美國心理學與哲學始祖威廉詹姆斯曾經說過：「一個人可以藉由改變自己的態度，來改變一生。
」當你願意隨時自我調整，並忠於自己的選擇，就如時鐘上的秒針，不管上一分鐘發生了哪些事，它
還是會從刻度12再度出發，每一分鐘都是全新的開始。
　　本書55則勵志小故事，從人生不同的角度與面向出發，相信讀者一定能透過這些故事有所領略與
體悟。
只要願意擦淨心靈裡的雙眼，就可以看見，就能夠主導，進而找到自己夢寐以求，真正想要的人生。
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編輯室報告：其實，我們都擁有人生的遙控器作者序：人生路是寬或窄，都由我們自己選擇PART1 人
生，就是一道選擇題1.開錯窗戶的小女孩2.學會選擇，也要懂得放棄　3.傾聽自己的聲音4.今日的生活
來自昔日的選擇5.方向比距離更重要6.最大的危險，就是不冒任何風險7.人生，就是一道選擇題8.黑暗
，是你自己造成的9.假如蝸牛沒有殼10.樹移動會死，人要活卻要動11.哥倫布的雞蛋12.一次一粒沙13.把
帽子扔過牆14.省略過程，也就失去了精彩PART 2 當自己人生的礦工，才能挖到真正的寶礦15.你不能
左右天氣，但可以改變心情16.讓你害怕的，往往都不存在17.最直接往往最有效18.思路決定出路19.人
生需要不斷調整方向20.蘋果裡的小星星21.習慣，讓人喪失機會22.被囚禁的章魚23.不知變通的馬嘉
魚24.心有多寬，路就會有多寬25.好馬也吃回頭草26.走出困境的祕訣27.水的形狀28.繞路走，讓你看見
更多PART 3 心有多寬，人生路就會有多寬29.老教授的神祕禮物30.沒有風險，就沒有機會31.從垃圾堆
裡爬出來的暢銷作家32.失去左臂的優勢33.成功的祕密武器34.機會之門原來虛掩著35.賣防毒面具給北
極熊36.大家都看好時，機會已錯過37.讓自己變得不可替代38.你是老虎？
還是老鼠？
39.行動，是治癒恐懼的最佳良藥40.好運，也要行動才能獲得41.讓學歷見鬼去吧！
42.推銷員的成功祕訣PART 4 人生的價值，取決於深度而非長度43.夢想比條件更重要44.逃避只會帶來
更多危機45.最可怕的敵人，其實是自己46.窮人最缺少的是什麼？
47.訂書針的成功哲學48.藝術大師的智慧49.如果不能戰勝對手，就加入他們50.不爭的態度，是致勝最
快的方法51.用一杯牛奶付清醫藥費52.慷慨的農夫53.互相牽制的螃蟹54.何必自己嚇自己？
55.心中有燈，走到哪都有光明
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章节摘录

　　學會選擇，懂得放棄　　「人生如下棋，必須有遠見方能獲勝。
」　　－－巴克斯頓　　從前有一個商人背著一包銀兩外出做生意，路上不幸被歹徒盯上了。
那幾個歹徒見他腰纏萬貫，便貪婪地追了上來。
於是商人加快了步伐，不久來到了一條大河邊。
河水很急，根本遊不過去，河上連一座橋也沒有，更沒有船。
商人急中生智，趁歹徒不注意爬到了一顆大樹上躲了起來。
歹徒找不到商人，轉了幾圈就走了。
　　等歹徒走後，商人從樹上跳下來，想到歹徒可能不會死心，必定會再追上來，於是就從旁邊竹林
裡砍了竹子，做了一艘竹筏，
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