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内容概要

本書是2010年張尚德老師應北京佛教文化研究所之邀，到廣化寺做三天公開演講的記錄;
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一、「六祖惠能是怎樣悟道的」
—告訴讀者六祖悟的條件是什麼?
在什麼情況下大徹大悟?
以及祂悟了什麼?
在本書中一一做了精闢的介紹,
二、 「禪門泰斗南公懷瑾先生的《禪海蠡測》」
—禪門泰斗南公懷瑾先生說:
他一生沒有什麼著作，只有這本《禪海蠡測》.
此書透顯著心佛眾生本來具有的平凡，
又在平凡中蘊絪著眾生本來有的佛性......
三、「禪與中國文化」
說文化是非常廣泛的名詞;
禪無古今,禪非文字,
在述說中國文化的精華,
九流十家學說都在說明基本形而上本體的概念是道,
那形而上究竟是什麼呢?
禪文化如何走下去呢 ?
本書都有細緻的見解。
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