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内容概要

十六世紀的歐洲，宗教法庭正撲天蓋地追捕異端。
一個沒有權勢背景的隱修院修女發現，自己祈禱時能達到神魂超拔的神祕境界，感受到與天主完全的
合一。
 這經驗不僅令她自己懷疑害怕，恐怕是來自魔鬼，反對她、忌妒她的人伺機把她交到宗教法庭上，指
控她受了魔鬼的誘惑⋯⋯。
 她的反擊之道是寫下《聖女大德蘭自傳》。
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作者简介

大德蘭 ST. Teresa of Avila
也有人稱她為耶穌德蘭（Teresa of Jesus）。
是所有以德蘭（Teresa）為名者最知名的一位，其他的知名德蘭還包括同屬聖衣會的聖女小德蘭，以
及加爾各答的德蘭修女（Mother Teresa）。

大德蘭於主後1515年3月28日生於西班牙的亞味拉，1582年10月15日離世。
她出生前約半個世紀，哥倫布發現新大陸（1492年），聖女出生後兩年（1517年），馬丁．路德開始
了基督新教的改革，她在男尊女卑的時代，卻在隱修院的高牆內發動了天主教會內寧靜的革命，革新
了修會制度。

她是天主教會著名的改革者，她改革她所加入的加爾默羅會，恢復修會起初的苦修生活方式，因此人
稱她改革的修會為赤足加爾默羅會。
聖女大德蘭有生之年創建了十七座女隱修院和十五座男修院。

她在1622年被封為聖人。
1970年成為教會聖師（Doctor of Church），是第一位女性聖師。
她是頭痛患者的守護聖人。
她關於神學暨神祕學著作豐富，在全世界各大學廣為傳授，除本書外，還包括《自傳》、《建院史》
、《全德之路》、《靈心城堡》、《詩集》等，乃東西方研究神祕主義（或稱密契主義）者必讀。

她的神祕經驗曾為她惹來麻煩，遭人懷疑她的超自然經驗來自魔鬼。
但她並不害怕，反而以極其坦白的態度，應神師的要求，寫下這份手稿。

加爾默羅聖衣會
加爾默羅聖衣會是一個完全獻身於默觀祈禱的修會，祈禱是修會神恩的根源和焦點。
一九五四年，加爾默羅會來台建立會院，目前有二座女隱修院，分別在新竹芎林和台北深坑。
一九八一年年，加爾默羅男會士開始建立會院於新竹，現今除新竹母院外，增設台北泰山及新加坡會
院。
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