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前言

　　告別－－在別人的城市裡找回自己　　二○○九年，七月二十九日。
航班1082。
　　搭上飛往東京的班機，獨自回到四年前寫完蕭青陽《原來，我的時代現在才開始》的地方。
　　世界，分成我和他們。
　　一個人，回到陌生又熟悉的舊地，試著藉由書寫，找回五年前最初的自轉星球，及那個如同小王
子般純淨、浪漫而義無反顧的自己。
　　五年的時光匆匆而逝。
在五週年前夕，自轉星球背負許多朋友豔羨及期許的目光，我卻感受到一股強烈的、如黃粱一夢般的
空虛，亟欲逃離。
這五年，我找尋、得到許多，生活卻變得沒有五年前來得開心，莫名的包袱也多了。
　　「沒有愛的星球，是開不出花朵的。
」　　當小王子與長大後的班傑明相遇，在自己的星球裡，走得好遠好遠，安靜坐下，回頭遙望過往
的自己與人們，那個他暫時離開的星球，才發現，許多事已不若往日那般純粹與義無反顧。
其中，必然有所悖離或背叛。
　　它還保有五年前的初衷嗎？
此刻的我，試著在別人的城市，讓世界將我的城市切分成我和他們，我從我的城市抽身，在別人的城
市，遙望他們，安靜默默回顧這一路的風景與轉變。
　　是一種告別，也是另一個永恆的開端。
　　「總是要在一段時間之後，我才明白。
當初寫他們，就已經開始對他們告別。
」／張惠菁《告別》。
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内容概要

　　一輩子　至少給自己一次　為夢想放手一搏的機會　　自轉星球社長黃俊隆一人微型創業的真情
告白　　彎彎、聶永真、蕭青陽、孫大偉、宅女小紅⋯⋯全出自他旗下　　證明這時代沒有英雄　只
有渺小而驕傲的存在　　面對夢想，如果你仍有些怯生生和猶疑，這本書給你放手一搏的勇氣。
　　如果你常覺得自己微不足道，自轉星球示範了一種超帥氣的姿態：渺小而驕傲。
　　用不服氣對抗不景氣　　有著鄉下小孩「憨膽」性格的黃俊隆，在唱片和出版業打滾五年之後，
想要在自己的小宇宙裡 用眼睛 看見世界真實的樣子，於是踏上一人社長兼撞鐘的創業旅程，五年，
十五本精采的書。
對一人出版社自轉星球來說，出版總是像是一場爆破，因為嚮往煙花滿天的燦爛風景，所以即使可能
會遍體鱗傷，仍然忍不住繼續點燃下一次爆破。
　　暢銷作家的幕後推手　　黃俊隆是如何拐到部落格天后彎彎？
彎彎第一本書從簽約到出書竟然只有43天？
孫大偉的菜尾和初衷究竟是如何烹調而成的？
史上首度專為書籍創作之配樂專輯掌什麼樣？
怎麼會有書長得像垃圾？
自轉星球回首來時路，從零開始所完成的作品背後點滴，看似光鮮的一人出版社所為何來，回首初衷
和走過的旅程，有辛酸有美好，但全是動人的故事。
　　紀念珍藏封面／蕭青陽　聶永真　首度聯手創作　　封面由五年來合作的設計師/好友/也同是自
轉星球旗下作者──蕭青陽和聶永真首度連袂打造，頂尖設計師綻放出的新鮮火花，勢必成為搶手珍
藏品。
　　特別收錄各方自轉星球的親朋好友對五歲/五十歲自己的回憶與想像。
　　僅以此書和一人出版社及過去五年的自轉星球說再見。
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作者简介

　　黃俊隆　　自轉星球社長，畢業於文化大學廣告系。
學生時代即熱衷音樂，參加過吉他社、組過樂團，退伍後進入唱片界，歷經魔岩唱片、豐華唱片後，
轉而進入出版界。
因為相信書有無限可能，於二○○四年大膽成立一人出版社「自轉星球」，身兼社長／企畫／編輯／
業務/快遞等職。
擅長天馬行空的創意發想，並超有執行力地落實成讓人驚豔的作品。
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书籍目录

「有人睡覺時做夢，有人醒着做夢，而醒着做夢的人比較可怕，因為他真的會去做」
／T.E.LawrenceDeparture告別－－在別人的城市裡找回自己昨日－－打開一扇門之後通關勇氣－－看誰
跑得快叛逆－－回到自己的小宇宙啟蒙－－身體住著一頭矛盾的怪獸執著－－選擇自己相信的世界理
想－－不要忘了自己最初的樣子信念－－用不同方式回到最初的夢想登機自由－－空窗期是人生難得
的禮物起步－－一百萬的夢想成本航行躍下－－年輕時想做什麼就去做背光－－送快遞的旅程衝撞－
－不斷爆破，開啟一座花園的誕生逆勢－－用不服氣對抗不景氣夢境－－每本書都是一段賴床時光觀
察－－生活的靈感來自於看人堅持－－和現實交手的勇氣省思－－懷抱著初衷的菜尾人生旅伴挑戰－
－藝術家的堅持與困境決心－－在流浪的路上等待－－夢開始的地方分享─一個充滿善意的世界考驗
－－站在自己的舞台曙光－－初衷裡的自己信任－－夢想無限?友情無價初衷－－夢想裡的小確幸那些
難忘的記憶　彎彎／自轉星球作者人生的決定　宅女小紅／自轉星球作者Re:回信給五年前的自己　聶
永真／平面設計師，自轉星球作者向自轉星球說再見之破廣告口　盧郁佳／金石堂書店行銷總監這樣
的五十歲　韓嵩齡／自轉星球好友，前《時報周刊》副總編輯我們總是低估夢想的現實與困難　角子
／自轉星球好友。
出身唱片圈，曾製作統籌F4、蔡依林、SHE等無數大牌藝人書籍挖骨頭　吳旻龍／自轉星球社長大學
學弟。
五年來，一起發想彎彎所有書籍創意及合作幾件廣告案入夢的人　李佳穎／作家，曾與自轉星球合作
《不如去流浪》單人芭蕾　駱以軍／作家，曾與自轉星球合作《不如去流浪》過境薩爾斯堡－－不同
的生活風景東京－－旅行中的魔術時刻維也納－－一個人的青年旅館漂泊時光巴黎－－雨天的巴黎巴
黎－－最孤獨的流浪布拉格－－橋上的吉他手倫敦－－閱讀聆聽一座城市維也納－－哈維卡咖啡館裡
的幸福時光舊金山－－旅途中的浮光掠影浮光掠影純真－－喝醉酒也要到誠品的假知青熱血－－聆聽
自己心底的鼓聲舊夢－－生命中的溫柔酒吧約定－－交換彼此的夢想
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章节摘录

　　依賴－－每個人心中都有一條安心被　　「每逢有安心毯被命運硬生生從我身邊搶走的時候，我
就會想起當年我母親可是用何等溫柔的方法，修剪掉我的第一條安心毯。
」　　安心被在《溫柔酒吧》主角JR心中，占據了極重要的位置。
　　創業之初，出版業對於從小務農的雙親來說，是個無從理解想像的職業。
很難向他們解釋公司營運得如何，畢竟，做出版很難用父母較能理解的賣水果，秤斤論兩的方式向他
們解釋銷售量及業績。
以致創業初期，他們心裡十分擔心，三不五時來電關心營運近況，偶爾還會在電話裡苦勸我回員林工
作。
某次深夜，父親在電話的另一頭，努力說服我，看到傳單廣告刊登家鄉的正興輪胎在徵美工，問我要
不要回去試看看，如今也忘了當初是如何搪塞推掉的。
　　後來，父母偶爾從媒體看到關於我的報導，才從此打消勸我返鄉工作的念頭。
這些報導成了我與家人之間的家書，也成了父母心中關於我的安心被。
　　對我阿嬤來說更是如此。
　　好長一陣子，心中常有解不開的疑惑－－是不是每個人的人生都習慣、必須，依附、依賴著什麼
而活？
不管是有形或無形的。
　　我最常聯想到是「安心被」這件事。
　　每個人在成長過程中是否都曾有依賴著一條安心被不放的經驗？
我看過，也耳聞許多例子。
但回顧我的成長軌跡，安心被好像不曾出現在人生裡，一定是被我內心依戀不放的某個東西取代了吧
？
　　《溫柔酒吧》故事裡的主角JR小時候也曾依戀一條安心被。
他的母親想盡各種辦法也戒不掉他這個癮症。
後來有天睡前當JR發現安心被好像突然變小，疑惑地問母親，母親卻告訴他，或許是洗到縮水了，他
會特別注意，用冷一點的水洗。
後來安心被日漸縮小，原來，母親每晚趁JR睡時，偷偷拿著剪刀進入房裡，一寸寸慢慢剪去他的安心
被，因此那安心被逐日變成安心圍巾、安心毛巾，一直到小布頭，直到離開JR。
　　「在那以後，我還是有安心毯，很多條，看是什麼人、什麼想法、尤其是什麼地方被我套上變態
的依戀而定。
只是，每逢有安心毯被命運硬生生從我身邊搶走的時候，我就會想起當年我母親可是用何等溫柔的方
法，修剪掉我的第一條安心毯。
」　　JR在書中的這段自述，或許告訴了我們，安心被不見得是一個看得見的具體物件。
心底對某些事、某些人、某些記憶的依戀才是重點。
　　這麼想來，安心被也不見得與年齡有直接關聯，就如同以下兩則故事。
　　二○○九年初，出版《孫大偉的菜尾與初衷》，其中有篇故事感動了許多人。
　　孫大偉的兒子小牛身高已近一八○。
有天當他大二考上轉學考，準備遷入新宿舍，匆忙中，卻丟失了跟在他身邊近二十個年頭的小被單。
長得人高馬大，已快成年的小牛，就這麼當場驚慌、傷痛地哭出眼淚來。
後來孫大偉不斷講述這個故事給眾多朋友聽，原因竟是－－他意圖藉由朋友一遍又一遍的嘻笑聲，嘲
弄自己內心感同身受的隱隱作痛。
關於那切身的傷痛，孫大偉是這麼寫的－－　　「他比小牛活得久，經歷過更多人世的聚散與無常。
有些分手是突如其來的，讓人無法準備、措手不及。
有些告別卻是眼睜睜的看著他一點一滴發生，卻也沒有半點辦法可以阻止。
　　對他這個父親來說，隨著那兩條小被的不告而別，也意謂著以前那個站在幼稚園門口對他飛吻之
後，還會高舉著雙手對他不斷揮舞的小男孩，從此真的斷了音訊、不再回來。
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」　　那個在校園裡丟失安心被而當眾痛哭的小馬，對孫大偉來說，像是心中長久依賴攀附的一大塊
東西，突然崩落告別的過程。
安心被看來，或許僅僅是個情感的連結，某個意義的符號象徵。
　　在農村社會，從小帶我到大的阿嬤，人生中或許也有數不盡的安心被。
　　阿嬤生了八個兄弟姐妹，過世的前幾年，父親四兄弟分居四處，山上老家早無人居住，阿嬤開始
帶著同一顆枕頭（安心枕？
）與一包簡單行李，四處為家。
不知是不是長久不斷遷徙所致，那幾年與她談天，總覺得她心中有著越來越強烈的流浪與疏離感。
記憶力日益退化的她，越來越吃力與努力地試著想抓住、記起眼前當下所流失的一切，一件事、一個
人、一片風景、一段故事⋯⋯　　某晚，在新莊二叔家共進晚餐，阿嬤正好北上暫居。
當時我剛成立自轉星球。
　　晚飯後，二叔拿著一篇約莫半版的《聯合報》報導，上頭有張我拿著麥克風的斗大照片。
二叔與二嬸開心地向阿嬤解釋那篇報導。
　　「啊哩係地咧衝啥？
奈耶底咧報紙面頂？
」阿嬤一頭霧水，狐疑地問著。
　　「恁孫仔做頭家啊啦，自己開公司啊，報紙報出來啊啦⋯⋯」　　二叔不停努力解釋，阿嬤臉上
始終流露出似懂非懂的表情，只見她不停微笑著。
　　那晚夜深，準備返家，想帶回那張二嬸為我留下的剪報，在客廳找尋許久卻遍尋不著。
二嬸見著，笑著對我及二叔說：「被恁阿嬤拿去藏在枕頭下啦。
」　　日後，經過幾年不停遷移，我不知那報紙是否被阿嬤在某日遺落在某處。
也不知那事是否能夠留駐在她心底，或者也在她腦海中隨時間散迭。
我知道，有許多東西不停地在阿嬤身上與心中，慢慢流失，包含記憶。
記憶力越來越差的她，總是不停反覆遺忘前一刻剛發生的事，然而，對於小時候的許多故事卻又彷彿
記得比誰都清楚。
　　我的無力與無奈在於，不知道如何能讓阿嬤對我的記憶，永久停留依附在一件有如安心被的事件
上，或許連那張她試著藏起的報紙也無能為力。
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媒体关注与评论

　　金星娛樂總經理　王偉忠　　中子創新執行長　張培仁　　PChome Online董事長　詹宏志　　電
影導演　魏德聖　　音樂人　黃韻玲　　作家　楊照　　作家　駱以軍　　作家　傅月庵　　作家　
詹偉雄　　跨界一致推薦
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