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前言

　　一種感覺　　一個名女人，談起她的感情經歷。
　　有錢又有手腕的她，不乏寵愛自己的資源和能力，卻也和尋常的女人一樣，渴望被人呵護疼愛。
　　有個曾經交往過的男人，讓她最是感慨。
　　男人總以為她比自己有錢，在物質方面，自然不需要別人關照。
　　男人為自己買了名牌鋼筆、汽車音響、昂貴的領帶⋯⋯卻吝於為她挑選一小瓶香水、一束玫瑰，
或是一條項鍊。
　　對於名女人的哀傷和不平衡，男人感到不能理解。
　　「這些小東西，妳自己想要多少都買的起，何必都跟我計較這麼多？
」　　善於計較的，不是名女人；而是那位不懂女人心的男子。
　　世人以為女人偏愛玫瑰；其實女人真正喜歡的是，情人手捧一束鮮花，溫柔凝視自己的神情。
　　世人以為女人無法抗拒燭光晚餐，其實真正讓女人動心的是，另一半為倆人安排約會行程的那份
用心。
　　世人以為女人嬌弱無力，手不能提腳不能走，其實女人只是喜歡另一半接下自己手中重物時，那
一份貼心的感覺。
　　女人要的，永遠是一種感覺。
　　感覺某人，時時刻刻把妳放在心上。
　　感覺某人，在意妳的心緒變化、感受起伏。
　　感覺某人，願意把妳的需求，擺在重要的位置。
　　感覺你很重視，我的感覺。
　　記得，好久以前，有次我染上急性腸胃炎，一整天反胃嘔吐、暈眩無力，到了晚餐時刻，依然綿
軟地攤在床上，了無食慾。
　　情人問我要吃些什麼，我搖搖頭，連說話的力氣都沒有。
他幫我蓋好棉被，就出門去了。
　　半小時之後，他回來，手裡拎著塑膠袋。
　　矇矓中，我聽見他拿碗拿筷、窸窣張羅的聲音。
昏沈地睜開眼睛，看見他手捧托盤挨近床沿，上頭是一碗溫粥、幾樣清淡小菜。
　　「腸胃不舒服，吃粥最好。
」他輕聲說。
拿起湯匙，一瓢一瓢，小口小口地餵我。
　　儘管身體仍然不舒服，心裡因生病而起的疲倦低落，卻即刻痊癒了大半。
　　多年後，我問情人，記不記得有次我重度腸胃炎，他替我買粥餵粥那件事情。
　　他楞了一秒，笑說：「哪次？
太久了，怎麼可能還會記得。
」　　他不知道的是：那晚，他的溫柔相待，已經深深深深地輸入我腦中的記憶體。
　　終此一生，無法忘懷。
　　我捨不得忘記的，不是那場急症；也不是那一碗粥。
　　而是，那一種感覺。
　　我曾經聽過這麼一句話：「女人，是感覺的動物。
」　　對於這樣的評論，我微笑受之。
說這話的人，顯然極度瞭解女人。
　　「感覺」二字，眼不可見、尺不能測、秤不能量，卻是女人心裡佔地最龐大的一塊疆域。
　　女人需要被「珍而重之」的感覺。
　　這是我們的弱點，也是我們永不會放棄的追尋。
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内容概要

　　花兒開了，愛情來了。
　　所有的傷，可不可以，都變成一種芬芳？
　　請記得，貝兒說的：　　「誰都無法奪去，你的勇氣。
」　　37則愛情絮語，37條私密美麗的尋愛小徑；　　轉身，展臂。
　　跟隨貝兒的文字，幸 福 一 輩 子。
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作者简介

　　貝兒老師　　高中美術教師，網路火紅美女部落客。
2009年以《心臟在左邊，愛情在右邊》創下一個月內三刷輝煌紀錄！
　　書寫愛情，卻不信仰愛情。
　　循著懼愛，卻又渴愛的本能，　　貝兒⋯持續書寫，　　用10克拉的文字替愛情鑲鑽，攫住每雙
迷戀愛情的目光。
　　撼動部落格1,000萬的心跳分貝，她是貝兒老師，等待你，加入她的心跳行列。
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章节摘录

　　承諾，是紙做的飛機　　玩過紙飛機嗎？
　　童年時候，誰都有這種經驗：　　取一張厚度適中的紙，先從中間一比一摺半，再依序摺出機頭
、機翼。
　　小心翼翼地用指甲刮過每一條折線，如此一來，飛機的輪廓才會俐落工整。
　　完成了所有步驟，握著一架雪白的紙飛機，到空曠的地方試飛去。
　　風大的時候，最不適合玩紙飛機，紙做的機身太輕太薄，無法和風阻抗衡，才一脫手就東飄西搖
，歪倒墜地。
　　微風吹拂的日子，倒是挺適合試飛的。
　　對著順風的方向，揚起手，奮力往前一射
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