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前言

前言源氏物語五十四帖的文學旅行　　說起旅行，不論自由行動或者隨團行進，都是因為想從一個既
定生活模式的環境，去到另一個不同樣式的空間活動，藉由彼時彼境延伸視野，以期開闊胸襟，轉換
心情；旅行，使人在無形中拋擲掉苦悶與呻吟，從而獲得心靈平和、澄淨和細緻。
　　旅行沒有甚麼大道理可言，就是出去走走而已。
　　這不禁使我聯想起某一年夏天，我的生活正陷落在人為的渾噩之中，雖然心靈無端被困，尚不至
於苦惱成愁，只是那種對生命無助的惡夢，被現實的狼狽罩上清晰的困頓輪廓，我卻把困守心智憂鬱
化了，那種賴以生存的實質生活意義在無緣無故中消失，就連講話、走路和零亂的思維都變得飄忽不
定、似明如暗；後來，我選擇讓身體逃離現狀，去到日本的伊豆半島，做了一次川端康成《伊豆舞孃
》的文學旅行，身體雖則走出去了，心靈和精神卻依舊飄盪無著。
　　隨著在伊豆半島遊走的行程，我按照《伊豆舞孃》書中的情節，走訪天城山、修善寺、湯本館、
獨鈷之湯、川端康成的初戀地、伊東，並在著名的竹林小徑聽小說家島木健作的赤蛙聲，也到長谷市
拜訪川端康成生前的最後故居。
　　第一次遠行到陌生的伊豆，腳步難免零亂，感覺卻十分踏實，像這種選擇以文學作品的情節與故
事發生地，做為旅遊景點，處處充滿新奇與驚喜；最後，我把堆積在心靈和精神久矣的塵埃，擱置在
「伊豆?踊子號」的列車裡，忘了帶下車、攜回家。
　　回到台北後，渾噩的生活不再成為我的苦惱，我竟感覺不到那個被罩上憂鬱的惡夢能拿我如何？
只一心想著修善寺的日照和微風飄動而來的欣喜與寧謐。
　　我的確能夠瞭解心靈被困守的痛楚，同時清楚面對人生時，文學或者文學旅行將會給我曾經殘破
的靈魂帶來何等清新明燦的感受，恰如在伊豆半島旅行的日子，我以解脫負荷的思維，無限擴張、面
向自己存在的意義。
　　這一趟旅行使我意識到，我這一生都活在生命的旅程中，旅行成為我人生的全部。
　　有了《伊豆舞孃》的文學旅行經驗，這一年初夏，我再次為自己的國外旅行，擬定了困難度較高
的《源氏物語》的文學旅行計劃。
　　這是日本千年文學大書的探索之旅，我緩緩的吐了一口氣，幾許強烈的難題紛紛襲擊而來；首先
，我被紫式部的書寫模式困著，書中所有的情愛故事、不倫情節，乃至平安時代的宮廷鬥爭，實相不
知道在那兒。
出發之前，我的意念就這樣在未知未明爾爾的情況裡浮沉翻滾，用一句簡單的話來說，它就是古典文
學和現代旅行相結合所產生的迷惘。
　　為了能清楚知道如何在尚未啟程的時刻，深一層認識這部小說的時代背景，以及錯綜複雜的主角
之間的關係，我再次閱讀林文月教授的譯本，也勤於在台日的網站上面搜尋相關資料；這是一段有趣
的搜尋過程，小說敘述的歷史年代顯然靜止在那裡，我在林文月教授美妙的譯筆中找尋到《源氏物語
》文學旅行的本源，同時清楚如何走進平安時代，那個以光源氏為中心的故事架構裡。
　　當飛機抵達關西機場，我決意要自己先到大阪府走走，一邊被大阪城的史蹟渲染日本戰國時代你
爭我奪的混戰，再一邊讓自己陶冶紫式部是如何把真實的平安王朝寫入虛幻的小說之中，她是如何做
到的？
　　如此這般，我開始花了不少時間走訪京都以及跟《源氏物語》小說有關的因緣所在，二□城、廬
山寺、晴明神社、風俗博物館、嵯峨野的野宮神社、渡月橋等，還到琵琶湖畔的石山寺，最後到《源
氏物語》後十帖的發生地宇治，按故事發展走了一遭。
　　文學旅行的想法不難理解，我從《源氏物語》所描述的情節，在古典與現代對立中找尋至美的影
像，以及心靈觸動的感受；完全沉靜的歷史，相應交疊成忽幻忽真的空中樓閣，這種愚痴和寂然並存
於行旅中的價值，竟使我從實景中掉進小說的幻境裡。
　　我仍清楚記憶起宇治川兩岸美麗而生動的景致，朝霧橋、橘橋、夢浮橋、宇治橋、橘島、平等院
、宇治上神社等，在我初臨造訪的夏日，從身邊悄然甦醒過來，猝不及防的閃爍生輝，我彷彿見到後
來出家為尼的浮舟和□宮相擁乘坐的小船，正慢慢駛過橘島；不同的年代，同是這一條宇治川，小說
和歷史相互交錯印證，竟使我開始恍惚了起來，好像才剛清晰有序走進去故事的情節裡，忽然又一臉
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困惑的走了出來。
　　這時，宇治川東岸的大吉山，彰顯著濃淡不同的山襞翳影，照映宇治川的水流忽緩忽急，五十四
帖的文學體驗便終結在這一條河川上，恣意成我到京都和宇治進行《源氏物語》文學旅行，驚鴻一瞥
的瞬間之美。
　　《源氏物語》成書五十四帖，我以書中情節和情境遊走平安京的文學旅行寫作，恰巧也成篇五十
四章，就算有心無意間的巧合，其中寫入前後章的大阪城、茨木市川端康成文學館和姬路文學館的司
馬遼太郎特別室，便是走訪古典小說後，順道探訪的小品插曲。
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内容概要

　　帶你走入【源紙物語】中的美景從大阪．京都．大津．嵯峨野．宇治到兒島進入千年文學之旅程
　　從大阪．京都．大津．嵯峨野．宇治到兒島的千年文學之旅　　大阪城公園．大阪城天守閣．豐
國神社．心齋橋筋．難波．金閣寺．八(土反)神社．西本願寺．晴明神社．西陣織會館．京都鐵塔．
京都車站．手塚治虫漫畫館．嵐電．源氏物語主要角色．紫式部．紫式部文學景點．源氏物語文學景
點．清水寺．風俗博物館．廬山寺紫式部邸宅．嵯峨嵐山車站．野宮神社．大本山天龍寺．清涼寺．
渡月橋．美空雲雀紀念館．東映太秦映畫村．琵琶湖．石山寺．宇治車站．宇治橋．紫式部雕像．宇
治川．源氏物語博物館．与謝野晶子歌碑．宇治上神社．宇治神社．朝霧橋．橘橋．平等院．宇治十
帖．中村藤吉宇治抹茶冰．奈良鹿園．興福寺五重塔．大本山東大寺．川端康成文學館．姬路城．好
古園．姬路文學館---司馬遼太郎特別館．瀨戶內海的瀨戶大橋
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花心那羅》《陳銘磻報導文學集》《撒豆成金》《雪琉璃》《作文高手一本通》《雪落無聲》《新店
渡》《忽逢桃花林》《作文得高分密技》《青雲有路志為梯》（中英文版）《幸福正在旅行》《開往
北海道的幸福列車》《作文最常寫錯的字》《作文最常用錯的詞》《作文最常見的病句》《日本必遊
絕美100景》等七十餘部。
　　現任台北柯林頓補習班國中國小作文與閱讀老師。
　　陳銘磻文學部落格：無名小站→mean0302 
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