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前言

　　推薦序１開啟人生第一頁　　這本《自閉兒希望你知道的10件事》我讀了多遍，每讀一遍就會憶
起與內人教養孩子的心路歷程。
我那帥氣挺拔的小兒子今年35歲，雖是中度功能自閉症患者，如今也能到ATM領錢、買便當，甚至上
台演奏鋼琴和電子琴等，他的表現雖未盡人意，卻也令我們欣慰。
當我們發現他是自閉兒，從拒絕相信、手足無措，到目前比較能掌握訣竅，一路走來真是不易。
我想要說的是：這本書讓我相見恨晚！
　　若您乍知孩子是自閉兒，懷著惶恐讀到本書，您是幸運的。
當時我們手邊沒有這本書，也在有限的教養知識和經驗中，一路跌跌撞撞。
我們曾經悲觀想著，夫妻兩人晚年相繼離世時，晚走的要帶著孩子一起走；甚至在15年前一個夜晚，
孩子鬧脾氣不肯睡，我們夫妻倆心力交瘁，循循善誘或聲嘶力竭也無用，我整個人被折騰到清晨，在
狂亂中倒出了數十顆的安眠藥，決定讓孩子一了百了，獲得永遠的寧靜。
還好後來我清醒了，但是事後卻對當時的魯莽與愚蠢，感到後悔不已：我怎麼會失控成這樣？
　　人之所以失控，是以為自己做出最大的努力，卻換回絕望的結果；但是，如果我們知道應該朝向
不同的努力方向，能夠得到更為理想的結果，就會以更積極而平衡的態度去改變作法。
讀了這本書，就會發現路其實沒那麼難走，只要我們找對了方法了解孩子。
　　這本書對很多自閉兒家長而言，除了了解如何避免自閉兒學習和生活不適應的情境，也減少家長
在教養上的種種不解與百般折磨，更重要的是，即使孩子將來不能百分之百獨立自主，也會因為「父
母懂我」這件事，而比其他自閉兒更快發展多元的能力，更容易適應這個世界。
　　我認識一些自閉兒的家長因為找不到教養的著力點，造成夫妻離異的憾事，其實我要奉勸夫妻們
要一起讀這本書，共同領會教養的訣竅，不但可以陪孩子度過種種適應問題，還能增進夫妻間的愛與
體諒，以及面對未來的勇氣。
我和一些關懷自閉症的朋友們，正打造國內自閉症成人的安養中心，位址選在花蓮玉里退輔會榮民醫
院院區，目前已開啟試住計畫，成效高於我們預期。
我由衷鼓勵家長，別為教養抓狂或崩潰，來讀讀《自閉兒希望你知道的10件事》，並想想可以為台灣
自閉兒教育與安養做些什麼：人生只要開啟了第一頁，就會得到不同的收穫。
中華民國自閉症基金會董事長 陳文正推薦序２我能帶他走出一片天　　「布萊斯？
」　　「嗯？
」近乎囈語的微弱聲音。
　　「是你選了我嗎？
」　　沒有回答，我以為他睡著了。
接著，雖然他的眼睛沒有張開，但我聽得清清楚楚：「是的，媽。
」　　拿到《自閉兒希望你知道的10件事》，我讀了三遍，每一遍都衝擊著我的心靈。
　　我的姐妹曾說過：「Kevin幸好是你的孩子，如果他生在我們的家庭，可能就完了。
」　　當我看到愛倫．諾波姆與孩子這一段對話，我更篤定Kevin選擇了我當他的母親，因為他知道，
我能帶他走出一片天。
　　每一個孩子被發現異於同儕的時候，父母親經歷的五個階段：否認、憤怒、討價還價、沮喪、接
受，我走得比別人快，直接從沮喪跳到接受。
當時的我沒有相關書籍可以參考，從網路查到的資訊全部是負面訊息。
我坐在電腦桌前掉了一星期的眼淚後，驚覺如果被淚水淹沒，孩子大概也會隨著溺斃；我沒有哀傷的
權利，因為孩子選擇了我當他的母親；我積極的參與有關自閉症家長的研習課程，只要課程中有一句
話、一個方法可以幫助我的孩子，我都視若珍寶。
　　諾波姆提到：我個人幾乎不用「自閉」來形容我的孩子，我依據孩子從幼稚園到小五那七年的經
驗，自己列了一份「相關字詞」：成功、參與、自在、努力、自信、獨特、禮貌、負責任、整潔。
從這裡我們看到對孩子的肯定，看到孩子的「能」。
　　這幾年台灣對自閉症（或亞斯伯格症）的觀念漸漸在修正，我經常到各級學校和老師們做交流，
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接到邀約時，校方給我的相關訊息都是孩子的缺點，希望我能提供一些「糾正」的策略或方案。
　　本書中第三章〈請記得分清楚不肯（我選擇不要）與不能（我做不到）〉。
告訴我們很多事情跟表面不同，「不肯」代表孩子不聽話的行為是蓄意的，而「不能」則表示，孩子
不聽話並不是主觀的選擇，而要歸因於能力、知識或機會的不足。
很多家長或老師為了公平起見，對所有的孩子和學生必須有相同的要求，我常常說，若要說到公平，
老天爺在一開始就對我們這些孩子不公平，因為他們在毫無能力做選擇時，被自閉症選上了；所以，
他沒有能力和一般孩子享有相同的表現機會。
可是大人若依照他能做到的能力給他機會，他也許會表現得更出色。
　　Kevin在飲食上是最令我頭痛的問題，從出生不會吸奶到漸長的餵食，我被長輩們不知叨念過多少
遍，我一再用他是早產兒發育比較慢為理由，來為孩子的飲食問題解套。
　　本書第二章〈我的感官知覺是失調的〉。
「低度敏感的味覺：患童可能會看到東西就吃，或什麼都不吃，也可能吃一些食物以外的東西，或者
食物搭配的口味很不尋常（薯條沾桃子優格、熱狗塗花生醬）」。
我才恍然大悟，炒飯裡有一小丁點的蔥花，Kevin都會從嘴巴裡挑出；聞到蘿蔔湯的味道，他會奪門而
出；在孩子幼小時，常常因為他害怕的味道出現在餐桌上，而讓溫馨的家庭聚餐不歡而散。
即使Kevin已經成年，也因為他缺乏食慾而影響健康，我不得不絞盡腦汁變換菜色。
　　當Kevin還在念小學時，因為免疫系統失調而到某大醫院就醫，小兒科醫師很慎重的對我說：「媽
媽，食物不是注意營養就好，你要做到色香味俱全，才能引起孩子的食慾。
」當下我真是欲哭無淚，因為當時不知道他是亞斯伯格症孩子，不知道這是感官失調引起的問題。
甚至稍大一些，他會在公車上因聞到旁邊乘客的體味而暈車嘔吐，當時我覺得太誇張，而後來看完本
書，我終於懂了，也更心疼孩子，開始學習在公共場合或聚會，必須為了社交禮儀，做了很多妥協與
忍耐。
　　本書中第十章〈無條件愛我〉。
與我心有戚戚焉。
雖然父母都說很愛孩子，但是難免拿孩子與其他同儕或手足做比較，拿到成績單總會問為何少了幾分
？
上台表演總會問，為何你不是主角？
成績好、表現佳、有禮貌、知進退⋯老師眼中的好學生、父母眼中的好孩子，自閉症的孩子都很難達
成。
家有自閉兒，所有的社交活動的期待都要打折。
　　記得七年前當我拿著身心障礙手冊告訴Kevin：「兒子，你因為有亞斯伯格症，但是無論你怎麼樣
，你永遠是我最愛的兒子，就算全世界的人都棄你而去，我們全家人都永遠愛你，家是你永遠的避風
港。
」　　2009年12月Kevin在〈不要急著遠離我們的生命〉一文中寫著：「家有星星兒，對大部分的父母
來說，恐怕不僅是挑戰，更多的是負擔。
吳晟曾寫過一首詩，這樣形容孩子對父母的意義：『最沉重，也是最甜蜜的負荷。
』但對大部分星星兒的父母來說，沉重有之，卻未必甜蜜。
　　也許自閉症的孩子與他人相比，顯得遲鈍，但絕對不是毫無需求，甚至在某些時刻，他們比常人
更需要支持，更需要愛。
所以，身為自閉兒的父母，當你已對自己的付出絕望時，也許你真正應該做的，只是直接了當的一句
話：『我愛你。
』」　　是的，透過親自教養經驗的分享，讓家長們了解自己並不孤單。
因為孩子選擇了我們當他的父母，我們無條件愛他，因為他知道，我能帶他走出一片天。
　　期待家長們與教育人員透過本書更深入了解自閉兒的內心世界，因為了解進而接納，並共同攜手
引領自閉兒走出一片天。
中華民國自閉症基金會家長委員會北區會長 廖秋穗
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内容概要

　　我並不想發脾氣、尖叫或橫衝直撞，也不想破壞寧靜的夜晚或歡樂的時刻，此刻只想要有人懂我
的需要，這已足夠。
　　自閉症不是我唯一的特質，　　請你傾聽我、了解我，無條件的愛我 ⋯⋯　　若你才剛進入自閉
症相關領域，本書肯定是絕佳的入門書籍，它跳脫了專業人士的口吻，改以孩子的立場發聲，以幽默
親切的筆法，敘述自閉兒最顯著的十個特質，為自閉兒身旁的人點亮了一盞明燈，讓他們得以認識自
閉兒內在最深層的心聲。
　　作者諾波姆是位自閉兒母親，也同為自閉症專欄作家，曾在許多教養雜誌發表文章，她將這些經
驗融合在一起，寫出這本寶貴的指南，提供所有跟自閉症孩子接觸的人參考。
　　這十件事，是孩子一直渴望讓你了解的心聲：　　1. 自閉不是他們唯一的特質，別只用「它」來
定義他們。
　　2. 他們的感官知覺是失調的，請體諒他們某些過度反應。
　　3. 請記得分清楚他們的「不肯」與「不能」。
　　4. 他們以字面意義來理解語言；與他們對話，請別用雙關語。
　　5. 他們懂得的字彙有限，請耐心地理解他們想表達的。
　　6. 他們是非常視覺導向的，教導他們時，請多用圖象表達。
　　7. 別只注意他們做不到的事情，請多發掘他們的優點。
　　8. 他們無法理解複雜的人際溝通，請幫助他們跟社會互動。
　　9. 有時他們無法表達自己的不適，請試著找出造成他們崩潰的原因。
　　10.請無條件愛他們！
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作者简介

　　愛倫．諾波姆（Ellen Notbohm）　　作家、諮詢顧問及自閉兒母親，目前是《亞斯伯格自閉症文
摘》專欄作家，為2006年得獎好書《1001個自閉兒教養祕訣》共同作者。
譯者簡介-鄭淑芬　　輔仁大學翻譯學研究所碩士在職專班肄業，主修國貿、英文、翻譯。
從事譯事十多年，目前專職翻譯，並取得教育部中英翻譯能力英譯中證書。
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