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前言

　　序　　「台灣之光」就在你我身邊！
　　台灣社會近年追逐「台灣之光」，但驀然回首，才發現真正的台灣之光就在你我身邊。
　　二月某個早晨，我和同事在寒風中來到八里河岸林懷民住家，為中時專題「民國一○○，當代風
華──把台灣推向世界的十二位精彩人物」進行深度專訪。
早在民國六十年代就已創立雲門舞集的林懷民，無疑是藝文界最具國際盛名的台灣之光，任何台灣之
光名單都不會遺漏林懷民與雲門締造的傳奇。
　　沒想到，林懷民根本沒把自己當做台灣之光。
　　面對我們的提問，林懷民如此回答：「我不是台灣之光，台灣之光是那些把街道掃得很乾淨的清
道夫，是那些為了應付聯考夾在學校和父母之間，仍一心想把書教好的老師，是那些為了捍衛家鄉反
對六輕的麥寮人，是那些為了環境反對國光石化的彰化人及站出來的年輕人。
」　　這段話真是閃閃動人。
三言兩語，就點出了「捨近求遠」追逐台灣之光的迷思。
　　在那當下，我腦海裡浮現的，正是這本書的所有受訪者。
我認為，凡是為了這片土地永續發展而努力不懈的人們，就是令人敬佩的台灣之光。
　　早年環境意識還未抬頭，許多以行動捍衛環境生態、主張與自然和諧共處者，常被冠上「阻礙經
濟發展」、「不食人間煙火」、「太過理想，不切實際」等大帽子；即便近年永續發展價值逐漸深入
人心，反六輕、反國光石化等行動也還是官方、企業眼中的「麻煩製造者」，主流媒體不曾把這些行
動跟台灣之光連上等號。
　　林懷民對於台灣之光現象的深刻思考，則再度提醒台灣社會：沒有任何東西比生態環境更加珍貴
。
台灣社會應該重新看待這些理想主義者，珍惜與感念他們對於這片土地的付出。
　　讓我們睜大眼睛，仔細看看發生在你我周遭的台灣之光：　　為了落實環保觀念，楊順苓因為慈
濟證嚴法師一句話，二十年前開始利用假日推動資源回收，如今慈濟環保志業不但開花結果，垃圾分
類回收更已成為家家戶戶日常功課；張揚乾身體力行「綠婚禮」，嚴格檢視每天的「碳足跡」，做不
到節能減碳時則購買「碳權」進行平衡，一步一腳印實踐低碳生活⋯⋯。
　　為了尋找農業出路，合樸農民市集開創生產者、消費者面對面交易模式，讓從事有機耕作的小農
找到另一片天；博士生開起「大王菜鋪子」力挺小農，強調在地食材觀念開心賣菜；神農獎得主賴兆
炫則堅持以非基因改造方式耕作，以確保環境及食品安全⋯⋯。
　　為了珍惜生態環境，有些學校、社區開始進行「綠色地圖」生態人文製圖；有人種出一條開滿櫻
花的「愛妻步道」；有人拿起照相機與畫筆致力生態教育；有人則在強調生態教養的大自然氛圍中帶
領女兒成長⋯⋯。
　　為了保存族群文化，金曲獎得主雲力思回到部落，教導泰雅族兒童學習原住民古調；尤瑪則是放
棄穩定的公職返鄉，樂當「織女」傳承原住民傳統工藝；拔馬小鎮則在國立台灣歷史博物館協助下重
現平埔文化⋯⋯。
　　而為了對抗不公不義，環保律師林三加放棄知名律師事務所的高薪工作，無怨無悔投入中科三期
等環評訴訟，並長期致力於環境法制的健全化；中華醫事科技大學副教授黃煥彰不斷揭發公害污染問
題，從地方學的視野為環境而戰，因而被稱為「環境佈道師」、「土地驗屍官」⋯⋯。
　　這些長期堅持、默默奮鬥的故事，只是本書二十四個單元中的部份篇章。
相信讀者看完本書之後，會跟林懷民一樣敬重這些為了環境挺身而出的平凡小人物，並在這些小革命
行動中見證台灣人民改變現狀、邁向未來的信心與熱情。
　　事實上，從《我的小革命》、《我的小革命：顛覆主流》到這本《我的小革命：永續生活》，過
去兩年我最常被問到的問題是：為什麼是小革命，而不是大革命、大論述？
　　林懷民對於「台灣之光」的詮釋，正是我的回答：誰說這些只是「小革命」？
跟許多口口聲聲大革命、大論述，卻嚴重缺乏行動能力與實踐決心者相較之下，這些小革命無疑更能
拉近理想與現實的距離；更重要的是，這些小革命的總和，已一片一片拼出台灣公民社會的輪廓圖像
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，這才是任何大改革、大論述背後最堅實的民間力量。
　　我認為，《我的小革命》系列三本書、七十四個單元，已共同傳遞「在艱困環境中以具體行動追
尋理想」這項「台灣價值」。
讀者可以發現，這些小革命故事看起來平凡，其實非常不容易；這些小革命主角大多名不見經傳，卻
是社會進步的最重要動力。
如果這些小革命有朝一日形成大風潮、大革命，屆時台灣社會無須意外，因為他們早已做好了迎接更
大挑戰的準備。
　　在中國時報《我的小革命》專版功成身退、《消失與重生》專版繼起之際，我要再次感謝八旗文
化出版社總編輯李延賀、主編吳承紘及編輯團隊的重視與用心，讓過去兩年多的《我的小革命》專版
奮鬥成果，能夠以這三本書留下重要典藏記錄。
　　我也要再次感謝中時歷任總編輯王健壯、夏珍、王美玉，以及前後任採訪主任吳典蓉、張瑞昌對
於調查採訪室及《我的小革命》專版的大力支持。
容我再強調一次，中時的多元開明文化，是我和調查室夥伴能夠用自己的方式走出新路的溫床。
　　感謝過去兩年每一位《我的小革命》專版受訪者（有些見報單元限於篇幅未能收錄書中，成為遺
珠之憾，但同樣值得致敬），透過你（妳）們的精彩故事，我們看見了台灣公民社會的多元廣度。
未來我們期許秉持相同精神，以《消失與重生》專版呈現台灣公民社會的文化深度──這是我們在主
流媒體內部小革命的又進一步。
　　至於調查室團隊，在「星光一班」郭石城、「星光二班」黃哲斌異動後，加入了「星光三班」黃
奕瀠，與我、謝錦芳、高有智、楊舒媚（以及「調查室家人∕眷屬後援會」）共同迎向「後小革命時
代」。
我們非常珍惜與不捨小革命專版，但前方已有新的召喚在等待我們前進。
　　對我們來說，只要拿出行動與決心，小革命永無止境。
　　◎何榮幸
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内容概要

　　《我的小革命》不是一本書，而是一種生命的態度，一種光明正向的價值，一種台灣公民社會的
腳步聲，一份我們送給台灣社會的禮物。
　　無論是自建農舍、低碳婚禮、手工創意農作、農民市集，乃至於幫助小農產品精緻化，放棄博士
學位的大王菜舖子⋯⋯這些小革命行動都顛覆了台灣社會僵化的既定觀念、挑戰了業已失去合理性的
主流思維，在全球化與在地化相互激盪的年代裡，創造出最夯和最新的社會價值，看見了向上提升的
力量，展現台灣的生命之美，深化和拓展台灣的進步面貌，傳達出台灣公民社會發展的大趨勢！
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作者简介

　　何榮幸　　台大社會系畢業，1991年7月踏入新聞界，曾任自由時報市政組組長、中國時報政治組
主任，現任中時副總編輯兼採訪中心副主任、調查採訪室主任；曾任台灣記協創會會長、「目擊者」
雙月刊總編輯、媒體改造學社執委、民間司改會監事。
　　曾獲曾虛白新聞獎報紙評論獎、吳舜文新聞獎新聞深度報導獎、卓越新聞獎新聞採訪報導獎、社
會光明面新聞報導獎，現任台大新聞研究所兼任實務教師。
　　著有「學運世代」、「媒體突圍」、「我的小革命」（獲2009年開卷好書獎），策劃「黑夜中尋
找星星」等書。
部落格：「鴕鳥手記」。
　　黃哲斌　　曾任中國時報記者、編輯，中時電子報副總編輯；兩個孩子的爸、一個部落客，他的
離職宣言《乘著噴射機，我離開中國時報》，掀起媒體置入性行銷議題。
　　對他而言，兩年來採訪、寫作《我的小革命》的經驗，是促使他投入此一運動的重要動力；因為
每一個小革命故事的主角，都讓他相信，「勇敢去做，絕不會孤單」。
　　部落格：【圖解】第一次買新聞就上手。
　　謝錦芳　　政大英文系、輔大大眾傳播所畢業，1991年底進入中國時報，先後主跑市政、財經新
聞，曾任經濟組主任，目前為調查採訪室主任記者。
曾獲社會光明面、吳舜文新聞獎。
希望做一天新聞人，就發揮一分影響力。
　　郭石城　　四十七歲中年男子，雖頭未禿、牙未搖，身材已中廣，一嬌妻三可愛子女，平凡家庭
恩愛人間。
從小嚮往無冕王生涯，及長世新三專編輯採訪科畢業，如願從事新聞工作，先服務於台灣新生報兩年
，再轉任職中國時報迄今。
　　新聞戰場轉眼20年，主跑過農業產經、與社會司法新聞，看盡浮華世界，也見證中國時報興衰史
，置身媒體波動狂潮心如舟，點滴在心頭。
長年新聞工作獨家新聞不斷，曾獲社會光明面新聞報導獎、吳舜文新聞獎。
　　高有智　　六十四年次，擺盪在處女座和天秤座的男人，畢業於台大新聞研究所、台大動物系，
在中國時報擔任記者7年多，歷經教科文組、政治組與調查採訪室等單位，曾獲社會光明面新聞獎、
卓越新聞獎與吳舜文新聞獎。
　　當了記者多年，曾經以為夢想可以讓人偉大，如今卻感受到自己的渺小，只好珍惜擁有，學會擁
有珍惜，但始終相信熱情、美好的事物可以改變世界，每個人的生活小革命都會是改變世界的第一步
。
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编辑推荐

交工樂隊林生祥、導演王小棣、飲食生活作家葉怡蘭、荒野保護協會榮譽理事長李偉文、the Body
Shop台灣區董事長黃慧娟倾情推荐。
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