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前言

　　專文推薦　　讓每晚都有親子間最溫馨、最愉快的睡前分享　　當孩子經過一整天的活動，睡覺
前需要溫暖的儀式，才能安心的進入夢鄉。
而他們最喜歡大人為他們讀故事，因為那種親密的接觸和想像世界的分享，能把孩子和大人平凡的日
常生活變得更美妙。
這本迷人的床邊故事就提供了有別於其他晚安書的新點子。
　　媽媽藉著和小熊提米玩「在那之前呢？
」的遊戲，以一問一答的互動方式，讓提米用倒著回想的方法來分享他一整天的生活。
這種有趣的方法，能吸引並幫助孩子，用同樣的方式來述說自己的故事，進而創造出更多的故事。
親子也能透過分享彼此的生活故事，了解對方的想法和感受，營造溫馨和諧的親子關係。
　　童書作家/嚴淑女

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<在那之前呢？�>>

内容概要

　　在說晚安之前，你想起哪些美好時光呢？
溫馨可愛，風靡歐美的小熊提米，陪孩子一起留存最動人的家庭回憶！
　　鑽進被窩睡覺前，小熊提米對熊媽媽說：「我們來玩『在那之前呢？
』。
」　　「哦！
我記得那個遊戲。
」熊媽媽幫提米蓋好被子說：「你先開始。
」　　「今天晚上，鑽進被窩之前，我在小溪邊刷牙。
」小熊提米回憶起那映著月光的藍色小溪。
　　「答對了！
那是在山頂上看完夕陽之後。
」熊媽媽笑著繼續說：「你還記得在那之前，我們做了什麼嗎？
」　　大石頭上曬太陽的溫暖、落水被熊爸爸撈起的滑稽、對蜂窩好奇的下場、日出時看見紫蝴蝶成
群的美麗⋯⋯　　如果不回憶，差點忘了，在那之前，是春季來臨前長長的冬眠⋯⋯　　你也有寫日
記的習慣嗎？
回溯流走的時光，留存最棒的回憶。
　　逗趣、可愛、精采無比的一天，先跟小熊提米一起回憶珍貴的時光吧！
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作者简介

　　阿伯特·藍伯（Albert Lamb），是一位漫畫家、音樂家和作家。
關於這本書，他說：「當孩子還小的時候，我的太太經常和他們玩這個遊戲。
她給了我這本書的書名，但是內容的呈現都是我想出來的。
」阿伯特·藍伯出生在美國波士頓，但是他現在住在科茨沃爾德（Cotswolds），是英國南部一個如詩
如畫的地方。
　　大衛·麥克菲爾（David McPhail），從小就是一位藝術家了。
他已經為孩子自寫自畫了許多書。
對於這本書他說：「當我第一次讀到這個故事，我便覺得這完全是為我寫的故事，它實在太吸引人了
，我怎麼能不畫呢？
」大衛·麥克菲爾現在住在美國新罕布什爾州（New Hampshire）。
　　嚴淑女，曾任**台東大學兒童讀物研究中心研究人員十餘年、《繪本棒棒堂》圖畫書雜誌副總編
輯，在大學教授幼兒文學、圖畫書製作、故事腳本創作和童話創作等課程。
翻譯作品有： 《閱讀兒童文學的樂趣》作者培利·諾德曼的圖畫書理論專書《話圖——兒童圖畫書的
敘事藝術》。
兒童讀物著作有：《紋山——中橫的故事》、《春神跳舞的森林》、《再見小樹林》、《勇12——戰
鴿的故事》、《編織的幸福》、《拉拉的自然筆記》等。
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媒体关注与评论

這本可愛又有趣的圖畫書刺激孩子思考；閱讀後，我和孩子一起玩了好幾次這個回想我們一天經歷的
遊戲，真好玩！
——Becky·英國多棒的一本書啊！
巧妙的引導孩子回想他一天中充滿挑戰與探索的生活。
閱讀時，文字的優美帶我進入夢鄉，已經很久沒有一本童書讓我這麼感動了......這樣迷人的書是給孩
子最棒的禮物。
——N. Mehegan “woodsy-girl”·美國《在那之前呢？
》是今年度最棒的晚安書，讓人愛不釋手。
這本書不僅呈現了優美又溫暖人心的圖畫，同時也提供棒透了的點子，我想不到還有什麼方法比這本
書更適合引導孩子分享自己的生活。
這是一本扣人心弦的圖畫書，絕對能啟發孩子和媽媽一起創造更多的故事。
大力推薦！
——J. Prather·美國多麼真摯又可愛的一本書啊！
這是我看完書中內容後的第一個感覺，讓我想起跟兒子也常在睡前談心，甚至改編某一個我們倆都知
道的故事，雖然天馬行空，縱使雜亂無章，我們都被彼此的無俚頭給逗得不亦樂乎！
我想這就是「愛」吧！
流竄在我和兒子之間的感情頓時加溫了。
書中的熊媽媽和寶寶也正在感受這份溫度的昇華。
藉著短短的一句「在那之前呢？
」串起了他們生命中的共同體驗，無論喜怒哀樂、酸甜苦辣，熊寶寶深信都會有親愛的媽媽和爸爸陪
他一起度過。
給孩子滿滿的愛和陪伴，我想是孩子心目中最棒的禮物！
　   ——許媽媽·臺灣桃園我喜歡念故事給兒子聽，喜歡讓孩子去揣摩故事中角色的心境，喜歡以聊
天的方法引導孩子去發掘故事深處沒有說出口的那些話。
親子共讀對我而言從來就不只是故事本身而已。
這本溫暖的水彩畫童書《在那之前呢？
》中的小熊跟熊媽媽藉由不斷的把時間往前推，回想這一整天發生過的事情，其中有溫馨的，刺激的
，還有下次得再小心的！
《在那之前呢？
》給了我一個想法，回想一整天的這個小遊戲不只是一個給孩子練習口語能力的好機會，也是讓我們
回顧一整天，反省什麼做的好、什麼做的差強人意的好時間。
趁著跟孩子開心的窩在床上，孩子一定更願意聽進爸媽講的話！
——AmyWang，臺灣桃園我記得，小時候晚上睡覺前媽媽身上的香味、床頭溫暖的光，還有媽媽的聲
音和我一起在故事書裡探險。
AlbertLamb溫柔的水彩筆觸，把我拉回了小時候的睡前時光，小熊和小熊媽媽一起倒著回想今天發生
的事，每一個生活小片段，可能平凡，可能精采，都有甜甜的味道，緩緩的，卻讓我的心平靜下來。
「你今天做了什麼呢？
」我們總是會把日子從白天開始想起，早上去哪裡、中午吃什麼、晚上做什麼，因為習慣而忽略一些
細微的美好，如果把日子倒著回味呢？
或許就會因為不熟悉，而將瑣碎的美好重新拾起。
和孩子一起做這樣的練習吧，從一天的尾聲，往回找到美好的生活軌跡，回到一天的開始，然後，在
明天太陽公公起床的時候，又有一個美好的日子，等著開啟。
——Homerain，臺灣臺北
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