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内容概要

　　這門課，與世界有個約定，二○○五，國王峽谷戶外冒險領導先鋒計畫，二○○六，阿拉斯加獨
木舟遠拓冒險學習計畫，二○○七，喜馬拉雅山戶外冒險領導與服務學習計畫，二○○八，坦尚尼亞
弭貧暨生態關懷計畫，二○○九，弱勢關懷暨紐西蘭單車圓夢計畫，二○一○，六一七八玉珠峰CEO
領袖培訓計畫，二○一一，波卡拉人文生態關懷計畫。
　　二○○八年，國立體育大學的一群研究生，跨越印度洋，飄洋過海繞了半個地球，試圖揭開吉力
馬札羅火山與肯亞山的神秘面紗，從聖山中找尋自己。
台灣學生的愛心也在黑色大陸展開序幕。
　　一門與世界有約的高等教育課程，一趟結合冒險與關懷的旅行，一段超越身心靈的攀登，人生就
該經歷一次「大旅行」，暫時放下人生中所扮演的角色，勇敢的出走，等待你的將是一次足以撼動生
命的體驗。
　　與世界有個約定，一門與世界有約的高等教育課程，一趟結合冒險與關懷的旅行，一段超越身心
靈的攀登，人生就該經歷一次「大旅行」，暫時放下人生中所扮演的角色，勇敢的出走，等待你的將
是一次足以撼動生命的體驗，故事就這樣開始！
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作者简介

　　金治華同，**中央警察大學畢業，**體育大學休閒產業經營學系研究所畢業，喜愛運動及大自然
、喜愛冒險及挑戰，喜愛閱讀及紀錄生活。
　　作者服務於警界，因厭倦公務員一成不變的生活，為了尋求新挑戰而就讀研究所，因緣際會參與
學校的冒險教育計畫，過程中經歷體能、意志力及身心靈的極限挑戰。
作者以其獨特的觀察力及樸拙的文字， 闡述攀登大山的種種體驗，並藉此隱喻生活中的各項挑戰。
　　你是否感覺到生活的平淡無奇，一直想突破卻不知如何著手？
或是總以為自己被束縛在生活中，其實自己也不知該往哪走？
若是如此，希望你能遇見這本書。
這本書獻給每個想讓人生更精彩的人，人生至少要有一次「大旅行」，一次足以撼動生命的「大旅行
」。
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王清峰部長序王品序謝智謀教授序吳冠璋教授序團員的祝福前 言 這門課與世界有個約定第一章 改變
的因子，蠢蠢欲動第二章 雄心壯志只是起點第三章 「毛遂自薦」的ＣＥＯ第四章 「無中生有」的體
驗第五章 團隊形成過程第六章 非洲前的訓練第七章 籌備期的反思第八章 我的吉力馬札羅夥伴們第九
章 吉力馬札羅，我來了！
第十章 我們喝的是威士忌第十一章 我差點被頭痛ＫＯ了第十二章 邁向非洲之巔第十三章 Safari第十四
章 不要在肯亞山野餐！
第十五章 第一高峰的迷思第十六章 肯亞山登頂第十七章 終於脫離查爾斯的魔掌了第十八章
WAMATO的震撼第十九章 我們不僅是施者，也是受者第二十章 非洲之行最終篇後記吉力馬札羅之後
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