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内容概要

　　豐富多元的案例　 生動活潑的剖析　　這本書是海頓?莫雷（Hayden Murray）博士將各種真實陷
入六大窮困狀況（失業、離婚、患病、養老、蝸居、教養子女）的人、事、物，編寫成一個個案例，
具體說明我們應該如何去「預防」及「度過」這些低潮窮困期。
　　書中的「總則篇」先指出陷入窮困狀況的的原因是什麼？
然後再分別針對失業、離婚、患病、養老、蝸居、教養子女時的六大窮困狀況，以六堂課的章節，先
建設及調整我們的心態，讓我們先有正確的方向及知識。
例如：大部分人使用錯誤的理財公式：「收入－支出＝儲蓄」，如此一來，賺取愈多、慾望愈多、支
出也就隨著愈多，所以，支出絕對不能放在前頭。
而正確的理財公式應是：「收入－儲蓄＝支出」，也就是說每個人都要訂定一個人生目標，其中分近
程、中程、遠程計劃，根據目標計劃分配收入的幾分之幾作為儲蓄，剩下的部分才可以支出。
　　然後在章節中，以真實的故事為例，具體指導讀者們如何去「做」，例如：希望自己在五至六年
內存下第一桶金一百萬，就代表未來每個月都要存入16,666元，要自己固定存下這筆錢的可能性不大
，畢竟人都是有慾望與惰性的⋯⋯，《一路到底．脫線舞男The Full Monty》電影的背景相當有趣，背
景是英國的「鋼鐵之城」雪菲爾（Sheffield），二、三十年前曾是一個工業發達的城市，這裡的居民因
為鋼鐵而生活富足，最後卻因為鋼鐵工業沒落，大批勞工面臨失業的人生困境，而故事就圍繞在六位
失業的鋼鐵工廠員工⋯⋯⋯。
　　另外，也針對華人的理財習慣，提出一些獨特的看法。
例如：「買」房子還是「租」房子划算？
在歐美許多學者認為「租」房子較划算，因為房價不見得會漲，而將人生許多資源放在「房子」一項
也不值得。
但是海頓?莫雷博士卻綜合華人的生活習慣及運用科學數據來告訴我們，遲滯買房後真實的悲慘狀況，
完全推翻了那些在學術象牙塔中出產的空洞卻毀人一生的理論。
　　愚笨的人總是反覆同樣的錯誤，平凡的人則由自己錯誤的經驗中成長，但是人生是短暫的，許多
事情沒有再來一次的機會，所以我們要從別人成功或失敗的經驗中學習。
　　本書原名：「脫貧轉富六堂課」
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作者简介

　　海頓?莫雷　　Hayden Murray（海頓?莫雷） 澳洲籍　　擔任過多家企業領導者，大學客座教授及
替跨國企業把脈診療的「企業醫生」，現為獨立產業觀察者。
　　方文怡　　Hayden Murray　　Hayden Murray（海頓?莫雷） 澳洲籍　　擔任過多家企業領導者，
大學客座教授及替跨國企業把脈診療的「企業醫生」，現為獨立產業觀察者。
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總則篇陷入窮困的六大狀況失業的無奈/婚姻滑鐵盧/病來如山倒/沒準備的退休生活/蝸居（失去買房時
機）/沒錢教養小孩第一堂課　失業不失意收入－儲蓄＝支出/第二次人生/握好手中的牌第二堂課　結
婚、離婚都是戰爭一個女人的蛻變/錯把依賴當成愛/別小看私房錢第三堂課　別讓病魔帶你下地獄在
慈善晚會遇到的一家人/患鼻咽癌的年輕人/你永遠不知何時會生病，也無法預知未來第四堂課　你準
備好退休了嗎？
吳先生的心事/瞎折騰的歐爸/提早理財投資，過個有尊嚴的退休生活第五堂課　房子＝資產快樂的房
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