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内容概要

◎暢銷作家林黛羚，結合「環保綠住宅」及「老屋改造」二大主題所採訪撰寫的新書。

◎強調節能甚至零耗能（被動式）的低碳生活老屋改造。

◎因應高齡社會來臨，加入無障礙的住居思維。

綠色有機、通風採光、動線規劃、易學工法，
實現老房子不須吹冷氣也能輕鬆過夏天的生活！

◎被動式通風設計→順應風路徑開窗法，吹自然的涼風，防潮除溼壁癌不再
◎低成本環境綠化→充滿綠意與元氣，每口呼吸都是自然風
◎動線格局規劃術→詳細手繪圖說明，整合通道走道結合空間，創造坪效及留白美感
◎高齡者住居空間→給長輩住的貼心設計，實現優雅的老後生活
◎自然材仿舊工法→斑駁感的再造，讓牆面留住時間痕跡卻不淍零
◎易學的工法圖解→施工步驟手繪圖及照片，破解老屋窘狀立刻上手
◎屋主達人宅心機→綠屋頂、自製太陽能熱水器、結構、西曬牆、空調、防潮
台灣土地利用已趨飽和，新開發住宅愈來愈少，加之大部分人生活及工作仍以在土地更難尋覓的都市
為主，因之市區裡許多屋齡已屆二十以上的這些佔了大部分人住宅比例的房屋，正面臨需要重新整（
裝）修的階段；特別是新（換）購成屋（舊住宅）的屋主，更能趁此為未來居住十數年以上的重要生
活基地，做一次徹底的體檢、並進行綠色換裝，符合現下低碳、節能的被動式住宅生活。

《老屋綠改造》以台灣大部分人居住的都市及近郊已現老態的住宅為主要改造案例，為了再現這些老
屋的第二次風華，屋主們朝著節能零耗能（被動式）、生態綠化、無障礙空間、仿舊工法的方向進行
整修。
而在符合永續生活的綠色改造之餘，許多屋主更親自投入DIY、同時讓疲態老屋除了恢復生機外，還
具備美學上的設計新貌，讓屋主住得健康、也住得更舒服愉悅。

書中除精采個案外，更專訪各類住宅達人，分享高齡住宅、綠屋頂、自製太陽能熱水器、結構、西曬
牆、空調、防潮通風等住宅改造攻略。
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作者简介

林黛羚 綽號阿羚，豐原人，東海大學景觀建築系畢，透天小孩，個性開朗但有點古怪。
父親是藥師，母親是護理師（後轉任代課老師)，現均已退休，在雙親與外公外婆滿滿的愛中成長。
室友是不停打電動的宅男，休假時扮演伴遊的角色。
生活的不同階段家中都有撿來的狗狗相伴。
曾與大學教授同學一起到歐洲日本參訪代表性的景觀與建築作品，畢業後曾任旅遊與居家雜誌採訪編
輯，幾年前離職後開始記錄綠生活的屋主，至今記錄國內住宅及屋主生活有《老屋綠改造》、《蓋自
然的家屋》、《改造老房子》及《蓋綠色的房子》等書。
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书籍目录

PartⅠ  綠色有機的療癒
01∕公寓→踏進家門就像回到鄉下般自在
簡單。
優雅簡單的過日子
甚少人會把三房兩廳的老公寓玩成這樣，只能說這層樓的公寓實在太幸運，找對了主人。
阿凱在開始改造時，就以通風採光為基本要件，再以老件、自然材、榻榻米地板作為詮釋整體空間的
基調，重塑了他記憶中的鄉下閑逸氣氛。

02∕公寓→善用外援引進更多風與光
引巷弄風入室
極度跳躍性、不放過任何可能的思考模式，賈斯汀累積一年半多的實務經驗後，以自宅作為實驗場，
在綠色、開放、平價跟裝修之間取得了平衡點。
他依照自己的想法來做實驗，創新的解決了老公寓滲水問題，也堅持不讓冷氣派上用場，實踐了自己
理想中充滿生命節奏的生活宅。

03∕公寓→巷底迴風創造室內對流，活用不插電的空調
輕鬆吐納，於都市之中
拜訪過阿道的四十歲一樓老公寓後，方才體認到，即便是位於擁擠的台北市、市集小吃店密集的街道
巷弄之間，還是有機會創造出舒適、怡然又可暢快呼吸的空間。

04∕電梯大樓→太平洋的風，吹過我最愛的窗
家的眷戀。

在廚房：一面煮飯、一面看海；在客廳：一面聽音樂、一面看海；在書房：一面看書、一面看海；在
南面陽台望海的同時，與家人好友話家常。
滿月的夜晚，月光灑在海面上，宛若時光靜止般的寧靜！

05∕獨棟透天→那段美好時光，就是現在
順著風，與大地一同呼吸
「以後自己當長輩，是否有辦法與晚輩們凝聚一起？
」來自花蓮的亦叡，曾經享受大家族熱鬧又滿溢的關愛、鄰居親戚來訪如走灶腳般。
現在，他試圖發揮老屋潛力，讓接來同住的失智父親有舒適寬敞的居住環境、台北的弟妹們隨時都可
以來這裡度假，同時增加鄰居之間的互動，重塑小時候大家族與村莊的社交模式。

06∕獨棟平房→潮溼、悶熱與空間定義的重整
明日小屋
基地前身是潮溼的水域，儘管二十多年了，蓋在上面的房子，不論新舊，仍有潮溼的問題。
日曬產生的悶熱、白蟻蛀蝕都是小屋沈重的困擾，透過改造，林先生得以保留住年輕時的家族回憶，
同時讓小屋的空間更加舒適自然。

07∕獨棟平房→從水墨草圖到古法建築的實驗計劃
大雅之夢
這是一個新舊工法、空間思維及實用性的實驗計劃。
River與合作夥伴團隊，將傳統的穿斗式建築工法，搭配舊料，以及現代的設備與建築材料，在台中市
大雅區工廠林立之地，創造一處出淤泥而不染、充滿閑情逸致的桃花源。
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08∕雙拼透天→重整空氣動線 享受自在的氣息
告別溼熱悶臭
藉由開窗、換窗、局部拆除隔間牆的方式，重新整理動線後，空氣對流順暢了、人的動線也舒服了。
成功改善困擾屋主五年多的潮溼、悶熱與陰暗，充足的通風，也讓屋主不用再忍受空調所帶來的不適
。

09∕連棟透天→創造「人生七八九十」的住家可變性與舒適性
優雅的老後生活
每個人都從踏入成年開始自立照顧，隨著時日步入中年慢慢的調整需要援助的程度與範圍。
而年長者在還可以獨力照顧自己時，住家設計就應該要具備安全性，減少不必要危險的發生，同時預
留將來從七十邁向八十、九十，甚至一百歲以上時，可能會需要的護理設施。

10∕連棟透天→透天木作裝潢自己來
大茉莉前傳
前後花了五個月，泥作與鐵工交給工班、木作及水電靠自己的狀況下，John與Shelly完成了四層樓老透
天邊間的改造，室內的木作與櫃體不但是John手藝及美感的表現，也省下一筆可觀的裝潢費用。

11∕平房古厝→創作與享受 兩者相輔相成
綻放微笑的階梯小屋
能夠以維持老古厝的結構本體為前提、順應其格局隔間牆的原有限制、轉化為採光與通風的路徑，是
階梯小屋的改造概念中，令人印象深刻的做法。
美切於改造過程到改造完成，都不忘添加許多樂趣與巧思，有辛苦但也有成就感，如同孩子般的享受
其中。

12∕三合院→生活本就該呼嚕呼嚕的用力玩
七彩迷魂三合院
隨性擺設的作品與公仔，無跡可循的收藏偏好卻又非常明顯的自成一格。
俊陽在牆上的畫作與書寫，隨性擺放在各處的公仔與雕刻創作，大多輕盈、自在，有的很搞笑幽默，
從某個角度來看，真的跟這間七十多歲的土角厝很搭呢！

PartⅡ  小改造．大舒適  平價低碳生活宅
大面積降溫植栽：西面陽台、外牆與屋簷的平價綠化
平價頂樓降溫法：黑網、菜園、多肉植物
空調的效益調整與安裝：降低空調負荷，省錢又有益於環境
頂樓與外牆防水：彈性水泥、PU及外牆防水塗料
頂樓太陽能熱水器DIY：二千五百元生產舒適洗澡水、降低頂樓溫度
高齡化住家局部小設計：安全、舒適、移動順暢
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