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前言

　　作者序　　現在就跟我變美麗，我是這樣走來的！
　　我從來沒想過身為一個消費者，做醫美居然可以做到出書這種程度（笑）。
首先要謝謝大家買我的書，其實在寫這本書之前，我早就在我的部落格分享過超過30例的醫美真實經
驗，不管是美的圖片、還是恢復期超毀容的模樣，全都真實呈現。
　　老實講我在寫書之前，也看過很多類似的書籍，居然沒有一本是讓我看過後還想再看一遍的，因
此我下了個決心，我希望擁有這本書的每位讀者，當你有醫美的疑問時，翻閱我這本書就可以找到你
所需要的答案。
我期望它是本活潑又容易看得懂的醫美工具書，不是買了看過一遍就沒用的書，能夠給大家在醫美這
條路上有很大的幫助。
　　從寫部落格以來，攻擊我的留言蠻多的，批評我是個整型美女、整型狂⋯⋯其實從我戴上矯正器
那一刻起，我就注定是整型的人。
整型的定義很廣，只要任何改變外表的事情都算整型：戴水晶指甲、染頭髮、牙齒美白、還有戴矯正
器也都是唷！
　　說真的，我認為會在網路上討論、攻擊別人的人，其實內心深處是希望自己也可以有這麼美麗成
功的改變，只是他們擔心別人的眼光或是自己的經濟能力。
在此我很感謝我爸支持我做很多事情，人生苦短，何必在乎別人的眼光而活呢？
自己快樂最重要啊！
　　當然你必須找到對的醫生，才有辦法完美的改變。
這也是為什麼我的部落格第一篇寫的就是我去打雷射的文章，我當初單純的念頭就是希望能幫助大家
少走點錯誤的路。
我的部落格甚至救了很多網友呢，像打玻尿酸這項微整型就超多網友跟我求救的，類似她們在哪間診
所打壞了，希望我能提供解救的方法，我通常都會建議她們直接換個口碑更好的診所跟醫生。
關於這點，我還真的算是做了善事，因為玻尿酸打壞真的很醜很醜！
　　前言廢話雖然很多，但都是我的真心話！
我真心希望大家在醫美這條路上都可以走得平安又順利，畢竟現在醫學美容跟10年前的體制完全不同
，競爭也超大，同時也多了非常多醫療糾紛。
　　最後還是要跟大家分享，人生永遠都有二次機會在等著你！
改變自己的外貌讓自己獲得更美好的生活，並不是可恥的事情。
自己的人生掌握在自己手上，別害怕改變外貌，改變外貌能獲得更大的信心，你的人生真的會完全不
同，這也是為什麼很多人整完型，心態也變得更正面、更積極。
　　現在醫學美容技術越來越進步，甚至發展出那麼多厲害的微整型技術，這是項有付出就會有回報
的事情，也是非常成功的一項交易，當然前提是一定要找到正確的醫療管道跟醫生。
寫這本書就是希望能幫助大家更簡單的釐清許多關於醫學美容上所不清楚的事情，當然歡迎大家有問
題就到我部落格或FB粉絲團留言，寫信給我也很歡迎喔！
也謝謝大家花了點時間觀看我內心最真誠的感受：D　　Gisele
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内容概要

　　千萬網友愛戴，Gisele親自示範術前術後真的有差！
　　所有妳想知道、妳該知道的醫美常識，Gisele全都招了！
　　跟著她現在就變美麗，妳的人生也會更美麗唷！
　　藝人小Call：「她出書對廣大讀者而言，真是一個好消息！
」　　藝人小蠻：「網路上的醫美女王，看了她的文章讓我在醫美方面受益良多！
」　　美妝部落客CHIAO：「現代女性就該如此！
」、Nancy：「沒有任何部落客比Gisele更有資格出醫美的工具書了！
」、崔咪：「所有問題的答案精華都被她細心的編寫在這本書裡！
」、漢娜：「這絕對是一本讓自己也讓別人變美的不二寶典！
」　　「人生永遠有第二次機會，別害怕改變外貌，醫學美容很公平，有投資就會有回報！
」by Gisele
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作者简介

　　IGisele，一年前開始經營Blog時，因為IPhone4剛上市引起熱潮，所以覺得多加個「I」比較潮，不
過網友都還是喜歡直接叫她Gisele。
從小就是個愛漂亮的女生，常常鑽研變美的小撇步和購買冷門卻好用的產品，因為怕老所以近來年更
熱衷於醫美領域。
目標是10年後還是跟現在一樣年輕美麗！
　　專業諮詢，ARS雅偲醫學美容診所。
　　Ars為「藝術」Art之拉丁原文，有more at arm之涵義，意指：將自然界之事物經由靈巧之手予以藝
術化，給人「美」的感受。
　　ARS雅偲醫學美容診所的專業皮膚科及整形外科醫療團隊，在知名皮膚科權威蕭晨隆院長帶領下
，其專業技術及服務品質，廣受各界的關注及肯定，也獲得眾多藝人的信賴與支持。
現今更結合專業牙科美容及矯正，全方位滿足大家所有對於「美」的需求。
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书籍目录

作者序：現在就跟我變美麗，我是這樣走來的！
Ch.1 醫美診所不會告訴你的事：選對醫生真的太重要啦！
Ch.2 從頭到腳都要變美麗！
Part 1 眼睛：超有魅力的迷人電眼！
馬上GET！
Case1：淚溝Case2：臥蠶Case3：眼睛下垂Case4：雙眼皮（割）Case5：雙眼皮（縫）Case6：開眼
頭Case7：眼袋（內開）Case8：眼袋（外開）Part2 嘴巴：要甜美？
要性感？
就靠美唇來達成Case9：豐唇Case10：嘴角下垂Part3 鼻子：挺俏的鼻子讓五官更立體啦！
Case11：山根Case12：鼻頭Case13：傳統隆鼻Case14：卡麥拉隆鼻Case15：韓式隆鼻Part4 臉型：好臉型
也帶來好命相跟好自信唷！
Case16：墊下巴Case17：蘋果肌Case18：夫妻宮Case19： 瘦小臉Part5 臉部肌膚：不管哪種肌膚問題，
都有醫美可以拯救你！
Case20：除色素痘疤Case21：除凹洞Case22：縮毛孔Case23：除細紋Case24：除皺紋Case25：除
斑Case26：整臉拉提Case27：除痘痘、粉刺Case28：美白Case29：除痣Part6 身材雕塑：追求更完美體態
，懶人也可以達成！
Case30：全身雕塑Case31：傳統抽脂Case32：瘦小腿Case33：隆乳Part7 除毛：我不要當毛毛猿人 ~ 還
我咕溜嫩肌Case34：臉部汗毛Case35：腋毛Case36：手臂毛Case37：大腿毛Case38：比基尼線Ch.3
Gisele真心話大放送Tip1：鬼打牆問題：痘痘要怎麼根治跟保養跟除疤Tip2：別被唬了：揭發美白針秘
辛Tip3：小心！
微整型材料跟雷射機器也有水貨！
Tip4：最多網友問：雷射術後到底該怎麼保養！
？
Ch.4 超專業！
Top12醫美療法備忘錄Top1 微晶瓷注射Top2 淨膚雷射Top3 飛梭雷射Top4 肉毒桿菌注射Top5 玻尿酸注
射Top6 脈衝光Top7 亞歷山大除毛雷射Top8 果酸/杏仁酸換膚Top9 日式光纖美白雷射Top20 電波拉
皮Top11 美白抗氧點滴Top12 無痛3D液態電波拉皮⋯⋯
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媒体关注与评论

　　第一次看到Gisele文章的時候，第一個想法是：哇！
寫得也太仔細了吧！
而且每個網友的發問，她都會做好多的功課再回答，聽說她出書，這對廣大的讀者而言，真是一個好
消息！
　　——推薦序 藝人小Call　　　　小蠻在主持無名的姐妹愛漂亮後，開始接觸到一些醫美的知識，
才知道網路上有位醫美女王，看了她的文章讓我在醫美方面受益良多，有機會一定要請她來上我的節
目跟大家分享她的經驗。
　　——藝人小蠻　　　　我最欣賞的就是Gisele率真、執著、認真又勇於追求屬於自己的完美！
現代女性就該如此！
我身邊不少朋友、包括以前的自己，都為自己的愛美過程困惑著。
如果遇對人，那你就會成功邁出追求屬於自己的美麗！
　　Gisele要告訴妳的不是要妳改變自己原有的外觀，而是把她最真實的親身經歷分享給大家，無論外
觀、內在，都值得妳了解的真實感官！
　　——美妝部落客CHIAO　　　　沒有任何部落客比Gisele更有資格出醫美的工具書了！
Gisele的美麗來自於她勇敢的追求屬於自己的完美。
了解自己需要什麼，努力讓自己變得更美更有自信，人生也會更加的完美。
　　Gisele以自己親身的體驗，分享她從頭到腳一步一步變美的歷程，專業的程度真的不亞於專業的醫
師呢！
如果妳也想追求屬於妳的完美，這本工具書推薦給妳！
　　——美妝部落客Nancy　　　　終於，這所有問題的答案精華都被Gisele細心的編寫在這本「寶典
」’裡，想要擁有亮麗的外表同時保有最正確的變美態度，這本書絕對是必讀首選！
　　——美妝部落客崔咪　　　　愛美不是錯，不懂得替自己變美才是大錯特錯！
！
　　如何讓自己以最快最簡便的方式變美！
？
從Gisele的書裡頭可以學到很多，我甚至也成為小粉絲，每天都要從她那得知最新美容訊息，然後自己
也迫不及待勇於嘗試！
！
這絕對是一本讓自己也讓別人變美的不二寶典！
　　——美妝部落客漢娜　　　　每當醫美有新的治療在網路上問世時，Gisele都會秉持著實事求是的
精神，鉅細靡遺的了解，將更多正確的醫美觀念教給大家。
　　——雅偲診所院長蕭晨隆
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编辑推荐

　　雷射完就能上妝？
結痂可以小到比毛孔還細？
擁有細緻嫩肌只需1小時？
韓國女星最愛的臥蠶、使五官更立體就靠微晶瓷、還有誘人水嫩豐唇、超緊實小V臉⋯⋯追求完
美Gisele教妳全部搞定！
　　醫美診所不會告訴妳的祕密：怎麼挑真正專業的好醫生？
杜絕水貨玻尿酸的撇步？
美白針怎麼可能每週換配方？
汽化式跟非汽化式飛梭雷射到底哪個好？
Gisele以自身經驗貼心提醒！
　　Gisele超真實醫美體驗全部公開，痛不痛？
療程中該注意什麼？
恢復期需要多久？
術後效果到底怎樣？
妳所關切的所有小細節，Gisele都Step by Step毫無隱瞞、大方分享！
　　同步加強，由雅偲診所醫療團隊專業支援，最受歡迎的Top12醫美療程備忘錄！
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