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内容概要

　　生命，聽來簡單，每一口呼吸都理所當然；　　當死亡恐懼倉促降臨，是否我們才開始懂得生命
的珍貴？
　　「舞·生命」以十篇簡短深刻的故事，娓娓道盡生命在面臨威脅時，除了束手就擒，仍能選擇奮
力一搏，擦出照亮宇宙的火光。
十則故事，十個不一樣的主人翁，就像是我們身旁的朋友、同事，甚至是鄰家的孩子。
原本擁有的美好人生，卻在一場疾病中風雲變色，但是他們的人生故事並未就此終結。
　　「舞動·生命」以真實的筆觸，將生命中的旁枝一一剔除，用最真我的方式，向讀者展示生命的
真義。
生命的價值存在生活的每一刻，可是人們往往在即將失去的時候，才會驚覺得自己還有好多夢想未曾
實踐，以及擁有好多摯愛的親友無法割捨。
　　以前的你，麻木地接受這一切；如果生命能夠再來一次，你會希望它怎麼過？
　　這篇故事集記述了浴火重生的鬥士，他們的前半段人生隨著病痛而消逝，後半段人生卻因為病痛
而更顯精彩，因為他們從生命無常的道理中，學得了付出、關懷、還有愛。
　　生命是一次華麗演出，悲喜都是成就不巧的一部分。
生命中的痛催生了愛，讓生命有再一次省思的機會；認真看待生命中每一場經歷，我們就不再只是無
感地活著；細心撫觸生命中種種不完美的痕跡，就會發現，那是讓我們變得更好的動力。
　　這些故事訴說的不是痛苦，而是心中的愛與勇氣，如何將他們變成更好的人。
人們說生命是一次獻禮，這些故事教會我們感激上天的恩惠，還包括上天的考驗；我們能在其中挖掘
出珍貴的人生價值，以及令人動容的生命尊嚴。
　　蹟，就是落下一滴淚來，我們卻看見悲傷之外的希望。
　　透曉這個簡單道理，就能演繹出動人心魄的生命之舞。
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作者简介

　　財團法人台灣癌症基金會，自民國71年起，癌症即位居國人十大死因之首，罹癌患者年齡層更有
逐年下降的趨勢。
有鑑於癌症危害國人健康日益嚴重，同時深感國人在恐懼癌症之際，卻不知如何有效維護健康來預防
癌症，於是財團法人台灣癌症基金會結合民間及醫界的力量，在一群視全民防癌工作為己任之企業家
的熱心贊助下，於民國86年12月正式成立，共同為推廣國人防癌觀念、降低癌症罹患率、提昇國人健
康品質及促進癌症醫學研究而努力。
　　台灣癌症基金會以「熱愛生命·攜手抗癌」為口號，提倡「癌症不是絕症」、「癌症可以預防」
及「防癌從生活做起」之觀念，因為多一個關懷自我健康的民眾，就能少一個愁雲慘霧的家庭。
　　本會竭誠希望社會各界能群起響應，加入防癌抗癌及關懷癌友的行列，除體力行、全家總動員外
，也希望民眾共襄盛舉，一同參與宣導活動外，並協助本會進行全民飲食防癌工作之推廣。
無論是大小額的捐款，抑或貢獻一己之力加入志工行列，皆是本會最寶貴的資源，讓我們一起為台灣
兩千三百萬人民的健康與福祉而努力。
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编辑推荐

　　《舞動·生命：讓此生不只是活著》特色：你能否回答這三個問題？
　　如果生命只到明天，人生是否了無遺憾？
　　你是否珍惜愛你的人、你愛的人？
　　當下的每一天，你是否過得充實又自在？
　　如果你無法給自己一個肯定的答案，請你閱讀這本書。
　　這是一本有悲有喜的生命記事。
　　他們曾經是別人眼中的病號，卻是人生道路上的超馬跑者；病痛與磨難不是他們人生的終點線，
而是起跑前的槍響，推動他們往更遠的夢想邁步。
書中故事皆為真人真事，以平樸誠摯的筆觸，牽引讀者的感觸生命本質的無奈和歡樂。
他們曾經放棄、迷失，也曾經在挫折面前站不穩腳步，但是在踉蹌之後，才發現讓自己受傷的不是病
痛，而是「恐懼」；他們從認清自我開始，踏出實踐人生的每一步。
　　這是一本探索勇氣極限的靈魂書寫。
　　書中的故事如同電視情節，主角的心態或許從容、腳步或許蹣跚，每個心情轉折都能深深勾住讀
者的情緒，讓淚水悄悄爬上眼角之際。
在心頭種下感謝：原來歷盡苦痛後，我們仍能選擇相信生命的美好；原以為人心脆弱得不堪一擊，轉
念之間也能變得勇者無懼。
人生絕對沒有漆黑無光的絕境，只要昂首向前，生命總會找到向陽的出路。
　　「舞動·人生」給予生命一個簡單的答案：　　生命是為了每一天睜開雙眼的喜悅、是為了每一
次付出換來的笑容、是為了自己心愛的每一個人、是為了每一束陽光的灑落。
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