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前言

　　前言青春，尚未結束的旅行　　一開始，並不是想要展開轟轟烈烈的旅行，只是平時在生活中感
覺單調或有空檔時，就會隨興想去某個地方旅行，然後就突然決定出發了。
當初決定去日本旅行，並沒有什麼特別的理由。
在韓國，有時間、有旅費、加上輕鬆的心情，立刻帶著護照就能成行的地方便是日本，因此我們沒有
花很長的時間詳細擬定旅遊計畫，就像翻閱漫畫書一樣咻地從日本玩回來了。
沒有艱難的哲學，也沒有令人頭痛的現實煩惱，也不是要找尋某種特殊的意義，只想要一場歡欣愉快
的旅行，雖然說是去旅行，但並不需要太多的時間和準備，只要給自己一個月的時間、JR Pass和足夠
吃住的經費，就綽綽有餘了。
　　從日本回來已經過了一段時間，感覺仍有些恍惚，但再度回憶時，卻又完全把我帶回到那個夏天
的旅行，想起三十三天旅遊期間拜訪的許多地方和人們，以及經歷的種種事物。
　　日本這地方，與其說是帶給人興奮的感覺，還不如說是有點陌生，卻又有點熟悉，總是會讓人引
起心靈的奇妙悸動，福岡的陌生空氣、高松的讚岐烏龍麵、京都幽靜的小徑、青森慶典的熱情、美瑛
美麗的薰衣草園、河口湖的美術館、從東京鐵塔眺望的壯觀夜景、甚至於廉價旅館苦澀的牙膏味道⋯
⋯。
　　從悠揚古典音樂般的庵治町風景，到大阪道頓堀鬧區的夜晚，在不知名的路上或華麗的霓虹燈之
下，當我想起那些不經意被遺忘的記憶時，就是看到了全新自我的時刻。
那次旅行的初衷並非為了得到某種目的，然而那些浮現的特殊時刻，說不定正是我心中最想望的。
　　在這段期間，雖然我四處漫遊，與某些人相遇、離別，然後開始想念他們。
當我心中燃起想要去某個地方的欲望時，強迫自己壓抑下來，其實是相當困難的。
因此，偶爾我會擺脫日常生活，出發去某個地方旅行。
當我對現實世界感到無聊並對生活厭煩時，能夠讓我重新再找回自我的方法，就是旅行，這樣的旅行
永遠都是幸福的。
　　而且我的旅行尚未結束。
　　最後，感謝金俊英先生在這次長途旅行中與我為伴，感謝申善姬小姐特地到日本為我們加油打氣
，感謝日本政府觀光局（JNTO）辦公室的李敬敏小姐以及人在京都的名村廣樹小姐。
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内容概要

　　內容簡介top 突然好想旅行，就去日本吧！
手握JR Pass，從九州到北海道展開33天的火車旅行，造訪電影、動漫、音樂、文化相關景點，輕鬆慢
~ 漫 ~ 遊。
◎33天的JR漫遊旅程　　作者從韓國釜山搭乘高速船前往日本博多，展開為期33天的JR漫遊旅程，一
一走訪了電影《在世界的中心呼喊愛》拍攝地，以鬼太郎、原子小金剛、河童、忍者聞名的景點，深
入探訪京都、東京、輕井澤等地，也分享他對烏龍麵、拉麵、自動販賣機、便當、彈珠汽水等飲食文
化的觀察，話題性十足，值得作為安排日本遊程的參考書。
◎融入情境的想像敘述手法　　在許多篇章中，作者將拜訪的主角（境港的妖怪、松山的少爺等）擬
人化並與之對話，也盡情抒發自己的所思所想，內容獨特有趣，並非拼湊網路上可搜尋到的旅遊資訊
，相當值得一看。
◎隨興漫遊　心所嚮往之地　　．電影：尋訪《在世界的中心呼喊愛情》和《現在，很想見你》的拍
攝地。
　　．動漫：與境港的鬼太郎與妖怪們相見歡、到手塚治虫的故鄉找原子小金剛、拜訪灌藍高手停留
的湘南海岸、欣賞銀河鐵道的夜景。
　　．音樂：尋訪約翰．藍儂在輕井澤的足跡。
　　．美食：大啖讚岐烏龍麵和鐵道便當、豪飲Lamune彈珠汽水。
　　．美景：親炙東京鐵塔、美瑛花田的迷人風情。
　　．文化：捕捉京都藝妓、上野忍者、遠野河童的身影，留戀伊勢神宮、日式旅館，與青森睡魔共
度夏夜。
本書特色　　貼心加註各篇車站所在之區域、縣市、JR/鐵道路線，可作為讀者實際前往時安排行程之
參考。
　　隨書贈品：首批隨書附贈「日本全國JR鐵道便利地圖」(專為台灣遊客設計製作，列出重要車站、
轉車站和本書提及的車站。
各站站名加註羅馬拼音，簡單又實用。
) 
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作者简介

　　沈青輔　　自由旅行作家與創作歌手。
北京大學法學系畢業，喜好音樂和與人聊天。
　　為Sugar and Spice樂團團長，在2009年發表首張專輯《Happy End》，並在韓國以及中國從事作曲
創作，現今正準備中國與日本的旅遊書，是個只要一有空就喜愛四處旅遊的年輕人，也喜歡日本獨立
樂團Paris Match的音樂和浦澤直樹的漫畫。
　　將在中國的十年生活經驗與中國的魅力記錄下來，寫下《北京必殺技》旅遊指南（三星出版社）
。
譯者簡介陳麗如　　畢業於政治大學東方語文學系韓語組，韓國釜山大學企管碩士。
在韓商工作多年，期間擔任韓國外賓接待及產業研究，目前為專職翻譯。
譯作有《教孩子走出自己的路》、《給你贏的習慣》、《給年輕人贏的習慣》。
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编辑推荐

　　Milly（知名旅遊作家）、三小a（PTT日本旅遊版主）、李芷姍（az旅遊雜誌總編輯）Milly（知名
旅遊作家）──　　對樂在鐵道旅行的人來說，踏上月臺、坐上火車甚或是翻開時刻表的那一刻，「
旅行就已經開始了。
」正如這本書說的：「突然想去旅行，就去日本吧！
」以一張充滿無限可能的JR PASS，滿足所有曾經在心中雀躍著的好奇。
三小a（PTT日本旅遊版主）──　　「鐵道」，是奇妙的近代產物，因為它將相隔很遠的城市給連接
起來，而鐵道旅行所具有的魅力更令人難以
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