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内容概要

　　一百件物品，有一百個日子。
一百個日子，蘊藏一百種美好。
本書作者為日本《生活手帖》總編輯，同時也是文字工作者、書店經營者。
親自攝影、撰文，呈現他反覆思量、千挑萬選的一百件隨身心愛物品。
「一切到最後，只要知道我和誰來往就行了。
自己究竟是什麼樣的人？
」安德烈．布賀東（André Breton）在《娜嘉》（NADJA，一九二八年）一書開頭這麼說。
他接下來寫道：『想了解一個人，只要知道他往來的任何一個親近朋友，就能窺探出此人的本性，略
知一二。
至少看得出他是哪一種人。
』本書中我選出日常生活中愛不釋手的一百件物品，信手寫出我和這些物品共處的點滴、相遇的情境
、情感與記憶等。
這些包括十分親近、彷彿老朋友一樣的物品，也有像剛認識的新朋友的物品。
從理所當然的隨身物品，到小心珍藏的寶物，再次拿在手上，細細端詳，心底會浮現什麼樣的故事呢
？
這是非常愉悅、幸福的經驗。
故事令人感動，而感動，就是一種真實。
換句話說，本書的內容便是我寫下這些物品真實的一面。
和自己心愛的物品面對面，認真凝視，就像追溯自己與物品間維繫的那條情感線，偶爾那條剪不亂理
還亂的細線突然被解開，能確認隱藏許久的關係，真的很棒。
因為，無論什麼樣的關係，必定都有美好的一面。
於是我心想，說穿了，一切只要知道我跟誰來往就行了。
我到底是個什麼樣的人？
從這本書開始認識我的人，相信一定能找到這個問題的答案。
」──松浦彌太郎
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作者简介

　　松浦彌太郎 Matsuura Yataro1965年出生於東京。
現任日本《生活手帖》總編輯，同時也是書商、作家。
著有《本業失格》、《松浦彌太郎隨筆集──口哨三明治》、《口哨目錄》、《最糟也最棒的書店》
、《輕輕鬆鬆生活哲學》、《今天也要用心過生活》、《嶄新的理所當然》《謝謝你》、《旅行的所
在》、《找到你的工作好感覺：松浦彌太郎的舒服工作術》等作品。
1992年成立販賣舊雜誌和專業書籍的「m&co.booksellers」。
1994年於赤坂「Huckleberry」內設置書店。
1997年將店面遷移至中目黑。
2000年創立以兩噸重貨車為載具的移動書店「m&co.traveling booksellers」。
2002年與GENERAL RESEARCH的創辦人暨設計師小林節正於中目黑共同開設「COW BOOKS」。
2003年於南青山Dragonfly CAFE開設「COW BOOKS」二號店。
2007年擔任日本老牌生活雜誌《生活手帖》總編輯。
譯者│葉韋利 Lica Yeh1974年生，水瓶座。
慣於跳躍式思考的隱性左撇子。
現為專職主婦譯者，熱愛翻譯工作。
享受低調悶騷的文字cosplay與平凡充實的生活。
譯者葉韋利工作筆記：http://licawork.blogspot.com譯者葉韋利工作筆記FB粉絲團
：http://www.facebook.com/licaworks
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