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作者简介

韓國比基尼女神－E.J.Lee
韓國性感女星，曾為韓國女子團體CLEO成員之一。
2012年和日本、韓國女星組成Girls Kingdom女子團體，正式進軍香港藝能界。
現職為歌手、演員、模特兒，以及比基尼購物網站的CEO。

和許多女生一樣，並不是天生的瘦子，走過發胖的階段，更能體會減肥的辛苦。
因為想要「漂亮的穿上比基尼」，讓她擁有減肥的動力，比基尼讓她找回自信，更將這份自信帶入了
每天的生活中！

嘗試過許多種減肥法，深信做起來簡單方便又快樂的運動，才能每天持續、不會感到痛苦和厭倦，所
以設計了一套搭配韓流音樂的「舞動瘦身操」！
希望每個女孩都能開心舞動，舞出好身材、自信穿上比基尼！
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