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内容概要

现代人最大的问题，就是不知道自己缺了什么。

我们每天都喂饱自己的胃，却不知道心里长期饥饿着。

身体需要养份才能活动，
我们的心也需要食粮才能健康地思考；
而幸福感就像一份飘香的面包，能够满足我们精神上的欠缺之处
唯有吸收健全的养份，才能让我们的生命过得富足而喜乐；
不幸的人V.S幸福的人
一念天堂，一念地狱
幸福其实就像火车变换轨道的转换器，
给予你在两个念头之间转换的力量。

◎问题一，当今天发生了一件坏事，他们心里这么想。

不幸的人这么想：我永远都那么悲惨。

幸福的人这么想：今天真不是我的日子。

◎问题二，面对独处时，他们的态度不一样。

不幸的人害怕寂寞，让自己泡在闹哄哄的团体里，却觉得更加寂寞。

幸福的人学着跟自己相处，跟自己对话，沉淀自己的心灵，独自一人也很充实。

◎问题三，恋爱时，他们选择这样做。

不幸的人，成为爱情的俘虏，为爱情牺牲一切。

幸福的人，让爱情成为生活的一部分，他们不幻想爱情可以拯救一切，而是拿爱滋润人生。

发现了吗？

幸福就是在同样的状况里，为自己换一个思考方向；
只要拉下你心中的「幸福转换器」，幸与不幸就能瞬间改变！

幸福不是疑问句，是一个肯定句
「幸福」是个抽象的形容词，看不到也摸不着；每当生活难关袭来，就能将快乐扫得无影无踪，所以
很多人会觉得幸福停留得太短暂，总要耗尽力气不断追求。

蔡琴有一首歌唱：「每个人都在追逐着幸福，却没有人，看到它早已在心中长住。
」说来玄妙，但幸福就像是一个人的血液，早已流动在我们的生命之间，只是很少有人察觉；非得等
待人们将要失去之际，才发现自己竟然不曾对幸福怀抱感激。

不要以为幸福很难，因为这本书将告诉你，幸福是一个必然的答案。
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生活难免会遇到大小问题，你只需要为种种打击，准备一个「好」的回答，你就能够通向幸福。

不，正确来说：你就能让自己早已拥有的幸福被看到。

每一个心情灰涩的时刻，你需要询问自己的问题是：
◎当你为了工作挫折愁眉苦脸，是否想过拥有一份温饱的工作，已经比失业者值得庆幸？

◎当你为了失恋而哭天喊地，你是否想过自己拥有了更多时间去享受自由、安排人生？

◎当你为了伤心的事情而流泪，你是否记得窗外的蓝天白云依然灿烂，世上仍有人关心你？

回答自己：「难道你要因为外界的不完美，毁掉自己完美的人生吗？
」
幸福，早就藏在你的答案之中。

本书特色
幸福难，不难。

幸福不是长篇大论的申论题，而是几个简单直接的选择题。

做好选择，就是拥抱幸福的唯一关键。

读完这本书，仿佛像是参与了科目名为「幸福」的探索旅程。

不管你是幸福满级分，或是在同个题目上挑战再三，
你都需要看这本幸福解答，知道自己错在哪里。

因为了解自己的错误，才是迎接美满人生的开始。

读完这本书，你能学到关于幸福的三件真理：
◎告诉别人，你有自己的坚持和原则。

幸福不只是柔软的姿态，也是源于值得捍卫的生活态度。
 「我的幸福面包」将教给所有读者柔软的心态和坚强的意志，你能在读完这本书后觉得自己充满力量
，不再让自己委屈求全，去配合某个扭曲人格的意识形态。
幸福，正是从守护开始做起！

◎告诉亲友，你有多么在乎他们的爱。

我们能在独处中找到幸福，也可以群居获得温暖；幸福不但是自己自足，也是坦然付出与接受「爱」
的行为。
这本书将告诉你：幸福不过是「爱」的交流，只要你坦然面对身旁的「爱」，你会发现自己早已是全
世界最幸福的人。

◎告诉自己，幸福是你自己给自己的。

幸福是一种选择，而且选择的人是你。
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不要小看了选择的力量，你的每一分每一秒，都在为自己的未来决定；是要迎接悲惨还是快乐的明天
，完全操之在这份决定。
这本书将教会你：小心动念，因为每个念头都是幸福的关键。
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