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内容概要

逐梦的孩子就像一株新发的幼苗，他们能推开泥土、战胜干涸；
生命奥妙在于一份心中的执着，只要梦想存在，生命自会找到出路。

全台湾出身贫弱家庭的孩子何其多，许多人需要为了学费、生活以及未来出路时时烦恼，除了经济难
题得要面对，更得遭受「贫穷」带来的慢性侵害：例如学习进度落后、心理创伤自卑、求学机会不平
等⋯诸如此类的难题。
然而，「飞向彩虹的梦园」一书却让我们看见了生命的可能性；这群在贫困环境下成长的孩子，非但
没有自暴自弃、放弃追求更好生活的权力，反而更加自立自强，在成长路上不断追求卓越。

字里行间，读者仿佛可以看见那些拿着曲棍球棒在球场飞驰的孩子们，脸上的自信和坚毅溢于言表；
或是那些在山林里骑着独轮车横行校园的小朋友，在偏远山区享受青春汗水；又或者是加入已有二十
五年历史的布袋戏团，用小小的手掌，将掌上布偶控制得出神入化。
这一幕幕清晰的画面，都在文字铺排之下跃然纸上；「不认命」的青春斗士们，用他们的笑与汗，在
不公平的立基点上，为自己打了一场漂亮的胜仗，赢得做梦的权力以及生存的尊严。

青春一去不复返，然而在这些被贴上贫弱标签的孩子身上，青春已然尽情挥洒、了无遗憾；
他们为自己赢得跳出环境限制的门票，通往更好的未来；
不可限量的未来，在他们身上才正要启程。

小小梦想家的四个智慧
◎勇气：面对真心、拿出勇气
勇敢就是择己所爱；当我们能诚实面对内心的想法，而不是被世俗规范决定人生，梦想便离我们不远
了。

在思想开放的现代，很难想像在距今十多年前，当一个男生鼓起勇气对父母说：「我要学舞。
」需要经历什么样的家庭革命？
尤其在金山这个保守乡镇，多数父母都抱持着牢不可破的观念：跳舞没有出息。
 -「舞蹈，学习实践自我的勇气」
◎执着：坚持，是创造卓越的唯一方式
社团活动，一直是这些贫弱家庭孩子的生活重心，他们日复一日过着规律训练的生活。
持之以恒是改变人生的重要关键，任何磨练都是让学生闪闪发光的必经过程；而他们从不喊「累」的
求知态度，更是现代孩子应该学习的最佳楷模。

剧团里的小朋友每个礼拜有四天的时间来练习布袋戏，从最基本的前场把戏偶擒好、擒正，学习戏偶
的跑步、翻跟斗；后场学会看工尺谱，训练手的灵活度，懂得与指挥配合演出开始，在老师的带领下
一步一步慢慢地学习这个几乎快要失传的传统技艺。
 -「『搬戏』，肯定自己也看见世界」
◎信心：相信自己的独一无二
不管是贫弱家庭或偏乡儿童，虽然拥有资源不比一般学生，然而开朗天性和聪慧天资，却是上天赐给
他们的礼物，和一般学生并无二致。
圆梦家从不让物质环境打击自我价值，只要心灵是自由而快乐的，健全人格自然会造就圆满人生。

在七月二十九号，社团更受邀担任原住民诗歌交响乐的开场，在新庄体育馆登台演出，在好几千人面
前登台亮相。
黄主任笑着说，每次孩子上台总能让他惊艳；别看这些小鬼头在台下嘻嘻哈哈，只要换上原民服装往
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台上一站，他们就会在观众的目光下，摇身一变为最专业的表演家，那是在他们血液里流动的文化，
没有人能够带走。
 -「跳出『原』始感动」
◎感谢：从知足中看见快乐
一个逐梦者懂得感谢，不但感谢成功和支持，也感谢失败和挫折。
书中的孩子们拥有早慧心灵，对他人的援助充满感谢，更对自己拥有的生活由衷满意；生命永远都有
遗憾和不足，然而怨天尤人的人看见缺憾，积极进取的人看见收获，这个人生的大道理，却早已在这
群孩子的生命里得到实践。

在这人来人往的台北热闹街头，安安奋力的唱出她对音乐的热爱，虽然仅仅只有三首歌的时间，但是
安安把握每一分每一秒，为自己也为每一个人歌唱。
当然，也为了最亲爱的奶奶歌唱。
安安演唱的三首歌曲其中一首便是苏芮的《奉献》，是安安为了感谢奶奶一路辛苦的拉拔，而献唱给
奶奶的，安安说：「因为知道奶奶喜欢这首歌，所以偷偷的练习，让奶奶知道我的感谢是永远说不尽
的。
」-「镁光灯照耀下的坚持」
本书特色
贫弱，是一个客观描述，或只是一个主观认知？

环境，是让人沉沦堕落的根源，或是鞭策人走向光明的动力？

这是一本叙述环境与奋斗、梦想与妥协的故事；
回答所有现代人都好奇的一个问题：是否英雄真的不怕出身低？

有一群贫弱家庭出身的孩子，他们的梦想没有富裕家庭来支持；
然而他们却有无邪的笑容和傻气的坚持做后盾，协助他们坚定地往梦想的目标出发。

家庭出身，是一个人的开始，而非结束。

这本书用十个故事，捕捉了这群努力做梦的孩子的身影；
梦想在他们身上灿烂地存在，那是拮据经济、艰苦环境都无法夺去的光辉。

陪这本书一起「造」梦的三个理由
◎书里的十则故事各自独立，却彼此帮衬交织出巨大的生命力道。
透过在不同校园的细腻观察，读者能从故事里发现这些孩子的坚毅神态，早已存在著成功梦想家的缩
影；环境养成的成熟性格，将成为他们之后人生的坚实后盾。
细腻的笔触、深度的探访，让读者在感动的泪水中学到宝贵一课。

◎为失去动力的自己，打一记梦想的强心针。
对贫弱家庭而言，一块面包、一个铅笔盒、一件衣服，都是值得感激的上苍恩赐，这是「身在福中不
知福」的现代人难以想像的事；而拥有追逐梦想的能力，更需要强大的家庭后援才能办到。
这本书将带给读者强力震撼：原来我们拥有这么多的资源，却不懂得将它转换为实践人生的养份；这
本书就像一场及时雨，洗涤读者对幸福的无知与无感，重新找回对「梦想」的悸动。

◎学习感谢，永远是人生的重要课题。
每篇不同故事的孩子们，除了同样活泼、开朗，最重要的共同点，就是他们对生命赋予的一切充满感
谢。
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时时埋怨生活不顺遂的现代人，尤其需要学习书中的宏大智慧；因为让内心充满愤恨的从来不是资源
匮乏，而是不甘心的过剩欲望。
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作者简介

社团法人世界和平会
有鉴于人类世界共同赖以生存的地球各方面状况日益恶化，从外在生态环境的严重破坏到内在心灵的
腐败，吴锡铭教授期望带领大家共同发挥善心善行，重建一个祥和安定的社会、一个永无争纷的和平
世界，便于二○○○年时创立世界和平会。
吴锡铭教授提出「世界和平源自于内心的和平，内心和平奠基于儿童时期。
因此世界和平会关心儿童心灵的守护，全力推动贫弱与危机家庭儿童救助活动」的服务理念，推行三
种服务计画：
一、「抢救危机儿」危机家庭儿童脱困服务。

二、「抢救受饥儿」贫弱家庭儿童爱心早餐与营养食品服务。

三、「偏乡圆梦」服务—帮助孩子脱贫，更帮助孩子勇于追求梦想。

世界和平会的服务计画希望号召更多人关怀这些孩子，让更多的温暖与鼓励帮助孩子们远离危机、贫
穷与饥饿，让孩子们二代脱贫的愿望成真。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<飞向彩虹的梦园>>

书籍目录

序
晴天下的天使之音--- 世界和平会晴天太鼓队/天使之音合唱团
舞蹈中，学习实践自我的勇气--- 金山国小舞蹈社
跳出「原」始感动--- 三峡国中原住民舞蹈社
「搬戏」，肯定自己也看见世界--- 平等国小巧宛然布袋戏剧团
镁光灯照耀下的坚持--- 爱唱歌的安安
永不放弃，只为踢出唯一的梦想--- 热爱跆拳道的小雯
河道上的自由灵魂--- 鹭江国中划船社
独轮车上的人生教育--- 龟山国小独轮社
用尽全力，挥洒梦想的汗水--- 武汉国小曲棍球队
挥棒！
打出自己的路 --- 埔顶国小棒球队
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