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内容概要

妙用「臉書」，「有識無類」有奇遇！

化解上司下屬矛盾，伯樂就現眼前！

以心廣結同路人，小本創業無難度！

要力抗下流社會，力爭上流，除IQ+EQ，亦不可少NQ (Networking Quotient，人脈智商)。
令自己的人脈既廣且深，贏得人心，就可爆發最強勁的上流力!
昔日為宅男，現為兩間上市公司主席，兩間上市公司CEO的陳振康，先著《上流力》教你「脫宅」成
才，再寫《上流力 2》，和你一同經歷他跟朋友「有識無類」的奇遇，引領你以心拉闊人脈，自製有
趣的「破冰」話題、學會出席飯局大學問、送禮小智慧，以致尋得人生師傅及創業同路人，大步邁向
夢想之路，亦可成為別人的師傅。
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作者简介

陳振康 (Thomas Chan) 現為兩間上市公司主席、兩間上市公司董事總經理，一力包辦公司眾多收購與
合併計劃，手到拿來。

從前是一個寂寂無名的打工仔，宅男托世，但憑着正面思維，再加汗水努力，成為今日的CEO。
對於只出席商業聚會，他覺得實在太悶蛋，寧願自己安排有趣飯局，凝聚五湖四海、風馬牛不相及的
人，來個思維大震盪，讓自己不斷有新input、新搞作，再寫下《上流力》及《上流力 2》，以不同方
面的實際行動，加強人際互動及聯繫，發放自己的影響力，於各大學分享「上流」經歷。

他的心願不再是賺大錢，而是向前走，為人生下半場作好準備；他的目標不再是只顧自己，而是希望
多認識、多關心、多幫助一班年輕有為的「80後」朋友「向上流」。

他在facebook寫下「Be Grateful, Be Thankful, No Hatred.」的格言，並以「Work hard and life will reward
you.」為人生理念。
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