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内容概要

這是行旅之書，因為意念源起旅途之上。

這是無常之書，因為經歷之事轉眼即逝。

這是孤獨之書，因為聯想的是個人心事。

這是喧嘩之書，因為踏上旅途不止一人。

這是纏綿之書，因為文字總有不捨愛慕。

而更重要的是，這是承諾之書，因為作者用一本書取代了一場旅行。

故事是這樣的：十七年前，作者與身邊人約定，到了四十五歲，獨自出門旅行一年，回來後，彼此不
問去過哪裡、做過甚麼。

今年，作者四十五歲了，本來應該往前跨步，但他偏偏選擇朝後回溯，閉門在家，編輯了一本行旅之
書無常之書纏綿之書，「反方向」地實踐了他跟身邊人的旅行約定。

紙上筆下，對身邊人，作者畢竟沒有辜負青春年少的黃金盟誓。

鍾曉陽序說：
「我想我不會忘記這書裡的旅程，這個熱情敏感豁達諧謔又有點憂鬱的旅行者。
」
閱讀是人與書、與作者相遇，山一程水一程，同行一段，美好不下於旅行。
像馬家輝在倫敦那一篇說：『unexpected，電光火石的剎那碰在一起，嘿，居然是你。
』」
目錄：
l 序。
山一程，水一程　鍾曉陽
l 自序。
青春的約定
l 京都 。
 花見
l 長江 。
 高樓上
l 福爾摩莎 。
 上墳
l 布拉格 。
 卡夫卡的眼睛
l 維也納 。
 我的佛洛伊德
l 薩爾斯堡 。
 年輕的旅者
l 英倫 。
 書簡
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l 愛丁堡。
哭泣的理由
l 巴黎 。
 當然是海明威的
l 威尼斯 。
 水是溫柔鄉
l 波士頓 。
 火爐邊
l 拉斯維加斯。
噩夢與綺夢
l 吉隆坡 。
 好風好水好女人
l 樂蜀 。
 魂斷黃沙
l 北京 。
 疾走溫蒂
l 西安 。
 華山不論劍
l 曼谷 。
 人間智者
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作者简介

馬家輝 1963 年生，香港灣仔人也。
 台灣大學心理學系畢業，美國芝加哥大學碩士、威斯 康辛大學 博士。
曾任廣告文案、雜誌記者、報社編輯，並客串主持電視、電台節目。
文章散見中港台報刊，結集作品包括《女兒情》、《都市新人類》、《心理學小品》、《流行學手記
》、《李敖研究》、《在廢墟裡看見羅馬》等。
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