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内容概要

在華文世界，本書是第一本由日本AV業界知名人士親筆撰寫的作品，以「日本AV女優」作為全書主
題。
本書最大的特點，是作者以一個AV女優選角監製的身份，將面接AV女優時的所見所聞如實記錄，讓
讀者看到AV女優鮮為人知的一面，瞭解她們演出AV的動機。

作者小芳一從事AV相關工作凡三十年，經他面接的AV女優逾一萬人，包括著名單體女優夕樹舞子、
小澤圓、金澤文子、松島楓、及川奈央、美里真理、小松美幸、有賀美穂、鈴木麻奈美、古都光、萩
原舞、小澤夏樹、麻美由真、山口理子、小森愛。
被同業尊為「日本AV歷史活字典」的小芳一，在書中所提及的AV影片內容、行業用語，以及人物行
為，未必符合大眾認可的道德標準，卻毫不諱言反映出日本人對「性」的觀念，跟中國人的傳統看法
不同。

為求使讀者對日本AV業界及AV女優有更深的認識，編者盡可能提供一些背景資料和解說。
編者過去兩年間，多次遠赴日本，實地觀察AV拍攝現場、後期製作過程、宣傳活動，並訪問了多
位AV公司社長、AV導演、幕後製作人、經理人、AV女優、AV男優和AV審查員。
綜合各方意見，體現出如今AV業界的真實面貌。

本書並配有大量的你色圖片以及有關AV行業的資料。
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作者简介

1949年出生於日本東京都中野區，就讀日本大學藝術學部電影學系時，中途綴學。
小堀芳一從事從事AV相關工作凡三十年，經他面試的AV女優逾一萬人，是日本AV業界人所共知的老
前輩。

三十多年前，小堀芳一分別任職Sony及JVC的租賃影帶部門主管，後來機緣巧合進入了AV業界，在當
時最大的AV製作公司「宇宙企劃」擔任AV女優選角的工作，面接了夕樹舞子、小澤圓、金澤文子、
松島楓、及川奈央、美里真理、小松美幸、有賀美穂、鈴木麻奈美⋯等。
「宇宙企劃」賣盤後，他到了AV製作公司「hmp.芳友社」工作，發掘了創下年銷逾100萬張紀錄的古
都光。
其後，他轉職到著名電影公司「Japan Home Video」旗下的AV單體女優品牌「Alice Japan」，出任AV
女優選角監製，面接過無數的一線AV女優，如萩原舞、小澤夏樹、麻美由真、山口理子及引退二十年
後復出的小森愛。
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