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内容概要

農夫C君變身大C想家，
同學們、同事們、同床們，你們準備好笑未？

一對情侶分手了，短時間內男方主動重修舊好，為的不外乎兩個字，需要。

要是表白的時間拖得久了，雙方的友情勝於喜歡，就永遠回不了頭，只能當一輩子的朋友。

決定一個人是否賤男，就看他誠實與否。

當年小不更事，為免再跟女同學玩在一起，我們選擇了升讀男校，結果玩了自己。

你要討厭大人，就想辦法將來不要成為你討厭的那一種大人。

你想不透自己的存在價值，因為你的人工只有幾千蚊。

你想不透他人的存在價值，因為他的人工多你幾千蚊。

辦公室裡有很多人好忙，但有更多人扮忙。

C想四大綱要：
悶到嘔但好青春歲月「學海無涯」：學海係天涯　學生天天挨。

「觀天喜地」：冧冧Everyone，最知你心嘅愛情絮語。

「八無禁忌」我知你地最八卦，我幫你地去八下：講講圈中友好，方大同、王菀之，謝安琪等個個走
唔甩。

「日出而作」，日落未必有得息的工作故事：打咭打咭，返工打咭放工都最重要打咭。

阿寛、黃耀明、謝安琪、MC Jin、朱薰⋯⋯吶喊撐C君！

「C君的文章比他的人俊朗。
」阿寬
「在這個貧乏的年代，你的文字與音樂令我們感覺富甲天下。
」黃耀明
「係咪要將你飲人奶的養生秒訣大公開？
」Kay（謝安琪）
「C君朱：既然我賜得姓畀你，就唔爭在賜多幾個字畀你本書，就係呢幾個字『好賣到爆』！
」朱Fun C（朱薰）
本書賣點：
唱作人 鄭詩 君極度個人主義作品，只談自己，愛講是非。

句句抵死，笑到爆咀。
圖文並茂，私人珍藏。
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名人推介：
阿寬：「他年輕，寫男女比我寫得更盡，我記不起在電話中說了多少個「好」字。
聽C君的歌，看他演戲，會覺得他搞笑。
不知何解，看他寫的文章，幻想的中他，竟是個高大英俊的男士。

奇不奇？
」
黃耀明：「在這個貧乏的年代，你的文字與音樂令我們感覺富甲天下。
」
謝安琪：「君綿，係咪要將你飲人奶的養生秘訣大公開？
」
還有朱薰、MC Jin等齊齊撐！

目錄：
阿寬序
自序
一）學海無涯──望住塊黑板，日日都咁刻板
不要成為你討厭的大人
學海無涯
暴力校園
同學們：
Ｄance Dance Babe
破處了
唸佛機大作戰
上莊落莊
二）歡天喜地──我只要你喺隔離，我只要見到你，我歡天喜地
歡天喜地
下性旨
中學生應該談戀愛
比自己還重要的人
同床們：
自欺欺人
你不懂愛人
事後感
表白跟分手的最佳時機
做甚麼朋友
問題愛情
最恐怖的女友
賤的男人
喜歡被喜歡
插曲
愛情必勝攻略
對愛情看不上眼
講女
醜女不醜
三）八無禁忌──我知你哋最八卦，我幫你哋去八吓
方大同
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王菀之
張敬軒
張繼聰
細So
楊千嬅
謝安琪
四）日出而作──返工放工，幾點至夠鐘
日出而作
Fame is nothing
平產而論
同事們：
為甚麼
唔識人
愛你有品
當興趣變成工作
五）C詩言──有幾私人，有幾正經
生日快樂
老師救命
拜山先講
喝酒傷心
賊眉賊眼
撞死巨蟹
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作者简介

C君，原名鄭詩君，組合農夫成員。

生產於豬年 11月22日。
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