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内容概要

《培元正道》卷二 《抗氧化 除病源》
身體百病叢生，未老先衰，皆因體內自由基被氧化作怪。
多一點抗氧化的知識，可保你身「心」長青，除去百病源頭。
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作者简介

顧小培博士全新保健系列《培元正道》，以其細菌學及免疫學範疇的醫學知識與可靠的研究報告，用
輕鬆幽默的筆觸，結合小故事、小寓言、小道理，為讀者深入淺出地解構三大身體機制──免疫系統
、抗氧化機制及消化排毒系統的運作，讓讀者明瞭固本培元的正道，不為坊間促銷貨品之資訊而誤導
，浪費金錢之餘，更賠上了健康。
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