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内容概要

单独意味着已经完整，完整意味着能够单独。
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作者简介

张方宇，出生于1968年4月。
父亲是武汉人，母亲是浙江嵊州人，从小在浙江农村长大。
1990年毕业于福州大学机械系；1994年开始从事期货交易工作至今；2009年担任北京文化出版社特邀
编辑。
早年迷恋于西方古典音乐，为了追求精神和灵性的成长，从2003年开始接触西方哲学、佛教和东方神
秘主义思想，期间阅读了大量的相关书籍，业余时间以欣赏音乐和静心为主，偶有所思或灵感，则以
随笔的方式记录在本子上。
本人最大的喜好就是独处，只有在单独当中，人的内在才会逐渐变得清晰，而清晰就意味着喜乐。
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