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内容概要

由新鮮出爐的第二代美女廚房冠軍廚神、人氣DJ阮小儀親自監修，獨家傳授美女廚房獲獎菜色食譜，
披露成為廚神之路的必經試煉，集母親、家政老師、良朋知己之大成，成就最兒嬉又最實用的快樂廚
藝，令人一日三餐無憂的速成秘笈，貪威識食的你一定要擁有﹗
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作者简介

小儀原名阮佩儀，加入商業電台初期於廣告部擔任創作工作，後轉職為DJ，與另一電台DJ森美一同主
持節目《森美變態樂園》深受聽眾歡迎後，一直合作至今，曾參與電影、電視劇、舞台劇、節目主持
。
於第二輯《美女廚房》決賽中炮製薑蔥焗蟹飯、咸魚煎肉餅、黃金蝦及芫荽魚片皮蛋菜瓜湯，結果贏
得所有評判一致激讚，以全場最高的152.5分成為美女廚神。
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