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内容概要

在電台開咪為人解夢的夢妮妲，首次出書示範解夢絕活，解開一眾藝人夢中的神秘密碼。
讀者可以跟隨夢妮妲，潛入孫耀威、謝安琪、張敬軒、Stephy、少爺占等人的睡夢中，一同解讀他們
的潛意識，一同發個好夢。
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作者简介

【微博上的自我介绍】
在商業電台903解夢，亦習塔羅牌及測字。
書作有＂發你個夢＂，和東Touch與Flash On、Yahoo的專欄。

【书上的作者简介】
大 學 選 科 曾 經 為 了 當 時 很 實 際 很 吃 香 的 英 文 而 放 低 了 原 本 十 萬 個 希 望 並 且 唾 手 可 得 
的 社 工 學 位 ， 為 了 投 身 傳 媒 而 放 棄 了 收 入 穩 定 且 受 尊 重 的 教 育 工 作 ， 一 直 從 事 傳 媒 
及 娛 樂 行 業 至 今 ， 命 運 安 排 下 原 本 那 個 以 助 人 為 樂 的 因 子 ， 因 為 多 年 前 一 次 失 戀 及 
痛 失 至 親 而 作 動 、 爆 發 ， 學 習 了 紫 微 斗 數 、 十 二 星 盤 、 塔 羅 牌 、 解 夢 、 九 型 人 格 、 
催 眠 、 測 字 ， 開 始 了 直 覺 訓 練 ， 接 觸 了 潛 意 識 ， 發 現 自 己 最 有 興 趣 ， 感 到 最 完 滿 及 
最 快 樂 的 時 刻 ， 是 來 自 一 個 又 一 個 來 找 自 己 時 愁 眉 不 展 、 生 意 失 敗 ， 離 開 時 或 得 到 
一 些 意 見 、 或 一 點 點 釋 懷 的 臉 孔 ， 開 始 了 這 條 不 歸 路 ， 亦 決 定 繼 續 走 下 去 。

現 跟 啟 蒙 老 師 何 志 堅 Kelvin Ho 及 很 多 不 同 老 師 繼 續 學 習 ， 各 方 專 家 如 Dr. Koo 顧 修 全 、
Kanny Chou 周 柬 妮 、 Dr. Keith To 陶 兆 輝 博 士 、 香 港 臨 床 催 眠 學 院 Hilda 、 周 華 山 、 Dr.
Deepak 等 ， 2005 年 開 始 作 大 大 小 小 的 讀 牌 與 解 夢 工 作 坊 及 駐 場 塔 羅 師 。

2007 年 應 少 爺 占 邀 請 於 叱 口 宅 903 商 業 二 台 的 《 萬 世 巨 星 》 節 目 中 為 嘉 賓 主 持 「 懵 攏 
朦 朧 夢 」 環 節 ， 除 明 星 如 孫 耀 威 與 一 眾 DJ 如 少 爺 占 、 當 奴 、 朱 薰 、 小 儀 、 余 迪 偉 、
WWWINGGG 、 EKEE 、 梁 文 禮 及 細 So 之 外 ， 在 phone-in 環 節 更 為 觀 眾 解 夢 及 解 牌 ； 又 在 
同 年 為 阮 小 儀 及 迪 偉 在 《 AiShiTeRu 》 節 目 中 主 持 測 字 環 節 及 情 人 節 特 輯 ， 為 嘉 賓 如 張 
敬 軒 、 吳 雨 霏 、 王 菀 之 、 薛 凱 琪 、 林 一 峰 、 小 肥 、 傅 穎 ， 以 及 卓 韻 芝 、 梁 祖 堯 、 湯 
駿 業 、 at17 、 茜 利 妹 、 陳 刀 、 藍 奕 邦 、 王 貽 興 、 野 仔 和 陳 貝 兒 等 等 排 難 解 憂 ， 一 班 圈 
中 好 友 與 一 些 有 緣 人 都 是 給 自 己 不 斷 磨 練 的 人 。

不 主 張 迷 信 ， 只 主 張 看 清 真 相 、 了 解 自 己 、 學 習 成 長 與 放 下 。
 近 年 來 繼 續 到 各 地 參 加 不 同 的 workshop 如 Psychology of Vision 、 Oneness 等 等 ， 所 有 學 習 都 
能 豐 富 和 啟 發 自 己 視 野 ， 所 見 所 聞 所 有 人 無 論 好 與 壞 都 是 自 己 的 老 師 。

現 在 於 叱 口 宅 903 商 業 二 台 《 叱 口 宅 叱 叱 口 宅 》 節 目 時 段 中 繼 續 解 夢 till I die ！
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