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内容概要

太太吃得開心，是通少最大的欣慰。
以超簡單的食材、超易煮的方法，自創超惹味美食。
 為太太度身訂造豐富的晚餐，以味覺傳達愛意。
　　食譜分為：Tony推介、倆口子食譜及Blog友精選，挑選網址內人氣食譜，加添創意美食，為讀者
推介通少獨門菜式。
 食譜內附準備材料、烹調時間及烹飪秘訣，讓讀者準確地掌握。
 入廚零難度！
以基本煮食概念、用具介紹及技術分享，鞏固入廚新丁的烹飪基礎。
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