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内容概要

人生其實很短暫，而痛苦，比人生更短暫。

生活，是快樂和痛苦的混合體，但總覺得，快樂比痛苦多。

每當遇上不如意時，應該想想，生命中充滿甜美的快樂。

第一章　心在哪裡
第二章　永恆不變
第三章　我的告解
第四章　吃喝玩樂
第五章　不要怪責
第六章　愛的雕塑
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