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内容概要

這世上有甚麼東西在帶來歡樂的同時，不會帶來悲傷的呢？
放棄了花式溜冰的佑嘉，失去自信，失去戀人，為了療傷來到這被遺忘的溜冰場。
她缺乏安全感，卻容易愛上人；她自以為不再相信人，卻沒想到她會再次愛得那麼深。
背負着沉重過去的秀言，總愛給她希望，總愛叫她牽掛，卻從不會為她而留下，只因他說他愛不起。
直到佑嘉與初戀情人阿初重新戀上，她終於學懂：愛情可以在不經意中萌芽，卻無法在刻意中滋長。
 阿初︰無論怎樣我都不會不理你的，我不會忘記看着你在別人懷抱時我有多心痛。
佑嘉︰他就像從來不曾存在過一樣。
他根本從來都沒對我認真過。
秀言︰我發現自己是個未找到自己之前，就不懂得去愛的人。
 他的真心不讓她看見；他的貼心她卻視而不見。
直到學懂隔着距離去愛一個人，她終於讓他明白，在未懂得對愛情坦白之前，在未做到忠於自己之前
，對着深愛你的人，我們都別要輕言說——愛不起。
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