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内容概要

「美食之道，最好是「到喉不到肺」，要有一絲留白，要留一點遺憾，才會牽腸掛肚，想起來會流口
水，才有下次的享受。
」〈美味留白〉
「我的人生核心價值，就是好好過日子。
好好過日子的重要組成部分，就是好好吃一頓。
」
——李純恩
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作者简介

李純恩，上海出生，1979年之後在香港謀生。
初在工廠打工混日，後來機緣巧合做了記者，進入傳媒界。

曾出版的著作包括小說《白頭翁》、《珊瑚墜》、《懶蕩娘娘》、《天道狙擊》、《女人．狼．沒完
沒了》、《黑社會爸爸》、《愛在溫疫難捨時（前名：張大明非禮事件）》；散文集《一般性騷擾》
、《吃他萬般情》、《逍遙無疆界》、《純閒話》、《純情話》、《我家大債主》、《好好過日子》
、《好好吃一頓》；攝影遊記《天下遊》、《日本遊》、《澳紐天地遊》等。
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