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内容概要

　　漸漸，你穿上他人認為好看的上衣，做著合乎他人預期的事。
日常生活中已經讓你很疲累，你擠車，你等電梯，你趕巴士，你在超市發現一切都很昂貴⋯⋯夠了，
為何還要在意別人的目光，讓自己更加難過？
你的心扉是公廁麼？
任人隨便進進出出，放下糞土拂衣而去？
「珍惜生命」 說到底是什麼？
「珍惜」與「浪費」相對。
所謂珍惜，就是對「浪費」保持高度的警惕意識。
如果你做一件事的時候，心裏有一股強烈的「浪費」之感，無論是面對一羣朋友、參與一個派對、做
一份工作，甚至面對一位情人，一旦感到「為什麼我在這裏浪費時間？
」你得離開。
不要繼續虧待自己。
你的心不是公廁。
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