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作者简介

"蔡元云  突破机构荣誉总干事
1971年，从加拿大回港，在播道医院任职医生，热心服务病人。

1973年，深感当代青少年心灵的苦况，与几位志同道合的朋友定期聚会，做资料研究，最后，毅然放
下医生一职，投身《突破》杂志的创刊工作。
继后再往美国进修心理辅导和神学，回港后，全情投入青少年工作。

曾获邀加入香港回归前的“中央政府组”，其后又获香港特区政府委任为“青年事务委员会”主席。
在任期间，积极策划“地区青年论坛”，及一年一度的“全港青年高峰会”，及后更被委任为“禁毒
常务委员会”主席，负责检讨禁毒政策，以及加强公众对吸毒问题的认识。

著作甚丰，包括《生命影响生命》、《敢梦、想飞——你也可以计划人生》、《从未遇上的父亲》、
《改变，由我开始》。
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