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内容概要

袁詠儀—她將對美麗的熱誠化成一個個實用的tips，愛美的女生們有福了﹗
何超儀—她讓我明白美麗是「有法」的，這本書就是「方法之門」﹗
醫學研究中心教授Dr.Leon Li—她總是親身嘗試各種護膚品和護膚方法，她就是這樣的敬業﹗
鄭欣宜—她的美麗和健康就是最好的保證﹗
國內知名節目主持人 李靜—她像一位美麗導師，沒有她，我們一定不會像今天這樣美麗﹗
美容專家張玉珊博士，多年來試盡過千款護膚産品，親身體驗各種護膚及修身方法，誠實奉上第一身
的試用情報，讓大家也能輕易找到適合自己的美麗方法﹗
全書分為18個單元，由內至外，由基本至進階，為你達成美麗的最終目標。
精彩內容包括：
* 講解不同年齡、不同肌膚的護膚及保養禁忌
* 傳授去斑、去疤、去黑頭、去暗瘡之法，讓白滑肌膚重現
* 媲美facial療程的D.I.Y 面膜大公開
* 馬爾代夫曝曬不變黑，揭開最真實的美白方法
* 60歲變30歲，抗衰老真人個案分享
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