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内容概要

　　素黑2011年最新力作
　　男和女都要進化，提升自己，跳出各自的性別限制，落腳點卻不一樣：男人要學會愛，女人要超
越愛。

　　其中最好的學習入口，是通過愛情的磨煉，這也是愛情的奧妙意義。

　　愛情讓男女在兩性差異的衝突中，看穿自己潛藏的性格陰暗面，激活自我改善的動力，並在兩性
圓融的親密中，發現自己美好的、閃亮的潛能，自我肯定，更愛生命。

　　在這意義下，愛情發揮了非常圓滿的人生修養功能。

　　在修行中，愛佔據著很重要的位置，它是一種陰陽互動的力量。

　　女人在進化上需要男人陽性的力量，與她的陰性能量共融，達到能量圓滿的境界。

　　男人的存在意義，是向陰性的纖柔學習愛;女人的存在意義，是平衡陽性的力量超越愛，把陰柔的
母性本質提升至更大的無我、博愛和慈悲，孕育宇宙一體的生命。

　　我沒有寫愛情，我只是和你分享如何活好你的性別，做好一個人。

　　愛情只是入口，出口是更大的愛。
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