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作者简介

葉劉淑儀
於香港政府服務達二十八年，是香港首名出掌紀律部隊（入境事務處）的女性（1996年至1998年），
也是首名獲委任為保安局局長的女性（1998年至2003年）。
2003年，她獲美國史丹福大學亞洲語言系邀請加入成為訪問研究學者，遂向政府請辭，負笈美國進修
。
三年後，葉太於2006年重返香港，成立「匯賢智庫」並擔任智庫的理事會主席，其後於2008年成為立
法會港島區直選議員，繼續服務社會。
現任新民黨主席。

其他著作包括：《四個葬禮一個婚禮──葉劉淑儀回憶錄》、《Learning English with Regina 跟葉太學
英語》、《Learning English with Regina II 跟葉太學英語 II》
施俊輝
祖籍福建晉江。
八十年代生於香港，屬Ｙ世代一員，愛冒險和尋幽探秘，不願受舊規條約束。
由於行事誤打誤撞，故不時碰壁，但「經一事，長一智」，如此累積人生閱歷。

幼時念民生書院小學部，熱愛數學，卻討厭英文科。
後來學校改以英文授數學，數學成績變得強差人意，始明白到英文的重要性。
中學就讀九龍華仁書院，遇到多位優秀的英語教師，明白學語文沒有捷徑，知識要透過不斷累積得來
。

二○○三年，在中學會考獲取十優，歸功於得宜的學習法，以及對知識探求的興趣。
Ｏ四年獲多個香港傑出學生獎項。
同年笈赴美國史丹福大學升學，展開人生新一頁。
大學時期主修數學和統計，然而不安本份，漸漸愛上寫作。
大三那年，開始為本地報章撰寫教育專欄，向莘莘學子傳授高效率學習法，申請外國著名大學的秘訣
，以及留學美國的體驗。

二○○八年於美國學成後回港，加入港大同學會書院，任職中學通識及經濟科教師，並參與設計初中
人文科的校本課程。
其後轉至葉劉淑儀的匯賢智庫任研究總監，主力從事本地教育政策的研究工作。

其他著作包括：《高效學習－－10A狀元讀書有法》
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