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内容概要

積累及管理財富，令自己不需要過分為金錢工作，實在是令自己和家人生活無憂的途徑。
曾在有線財經台主持「財經好易明」的 中文大學工商管理學院副院長 蘇偉文 博士，在 《無憂理財 7 
堂必修課》 中教你到的七大理財智慧 ：
1 目標 -- N 個一百萬的意義 ， 早 定理財方向，就可輕鬆 儲蓄投資 ，在 35 歲前擁有 100 萬資產，然後
利用第一桶金，在 55 歲儲備 750 萬元過舒服退休生活 ⋯⋯
2 規劃 – 金字塔式的財富管理 ，先 留六個月的生活費作緊急基金，然後再購買保險建立安全網，其
餘就可以儲蓄及投資使資產以複式增值 ⋯⋯
3 消費 – 打破月光族的宿命 ， 聰明碌卡及借貸，管好 現金流 ，打破餐搵餐食餐餐清「 月光族 」 的
惡性循環 ⋯⋯
4 投資 – 由月供指數基金開始 ，月供指數基金手續費低，勝過月供單一股票或基金，最適合投資初哥
⋯⋯
5 置業 – 借盡九成按揭的妙著 ， 按揭 利率低，可爭取資金獲取更高投資回報 ⋯⋯
6 保險 -- 最小成本買最大保障 ， 買定期壽險慳一大筆，勝過買回報率偏低具儲蓄成分的終身壽險 ⋯
⋯
7 退休 -- 移居海外提升生活質素 退休初期可移居外地 ，減少退休花費及提高生活質素，到較年邁時才
回歸香港，享受低廉醫療服務 ⋯⋯
好好領略這 7 堂課，自可及早實現理財目標，踏入「財務自主」的無憂境界。
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作者简介

蘇偉文，香 港中文大學財務系副教授。
 蘇 教授主要研究興趣為國際金融、金融市場及公司管治。
教研工作之外， 蘇教授亦與業界保持緊密聯繫，歷任香港證監會學術評審及投資者教育諮詢委員會委
員、香港政府財經事務局公司管治顧問，並經常於各大傳媒撰文對金融市場及公司管治作出專業分析
，及不時接受中、港及國際傳媒訪問。
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