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内容概要

永信方丈将其亲身修习少林禅武与主持少林寺务的心得发为文,正现代佛教教育传播之本,谈禅宗佛法
之生活法,理基本禅修之入门。
深入浅出的文字，呈现少林一代方丈的亲和与智慧，让你认识更真实的少林文化。

原来禅可以这般朴实、自在...
--------------------------------------------
策 划：少林欢喜地
编 辑：少林书局编辑部
图片提供：少林寺资料图片、photobuddha
视觉呈现：许米儿
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作者简介

少林寺方丈，释永信法师出生于佛教家庭，幼即颖悟，好静喜佛。
1981年，至嵩山礼少林寺方丈行正长老为师，披剃出家，旦暮依侍，慧行俱进。
1987年8月，行正长老圆寂，得师衣钵，全面主持寺院工作。
1999年，8月，荣升少林寺方丈。
前后陆续成立有少林寺红十字会、少林书画研究院、少林寺慈善福利基金会、《禅露》杂志、少林书
局、少林寺网站（www.shaolin.org.cn)等。
永信法师还当选为中国佛教协会理事、中国佛教协会副会长。
自2005年起，在永信法师倡导下开辟禅堂，恢复传统坐禅修行方式。
2007年5月，少林寺举行三坛大戒，为来自全国600多名僧人授戒。

永信法师精力充沛，勤奋好学，尽管寺务多忙，每日仍勤于阅读、著作。
近年已陆续出版专著《禅露集》（四卷）；主编和合编著作《少林寺》（大型画册，共三册）、《少
林功夫文集》（二辑）、《少林功夫医宗秘笈》、《禅林意趣诗》、《国际禅文化研讨会论文集》、
《少林文化研究论文集》、《少林功夫》等。

http://auction1.taobao.com/auction/item_detail-db2-f87dda0e4b480238a08e95d271edcae3.jhtml
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